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Huuhaa  televisiossa 


Viime  kesänä  katselin  hotellihuoneeni  televisiota  Moskovassa.  Illan  uutislähetystä  seurasi 
ensin  säätiedotus  ja  sitten  peruukkiin  pukeutuneen,  tähtikuvioita  lukevan  astrologin  ennus¬ 
tus.  Syksyllä  Anna-Kaisa  Hermusen  haastattelussa  esiintyi  astrologi,  joka  arvioi  president¬ 
tiehdokkaiden  luonnetta  ja  kykyjä  taivaanmerkkien  perusteella.  Kanavakilpailu  on  tuonut  televi¬ 
sioon  useitakin  ohjelmia,  joissa  —  tavallisesti  ilman  mitään  kritiikin  häivääkään  toimittajan  taholta 
—  tirkistellään  yliluonnollisia  ilmiöitä. 

Suomalaiset  aikakaus-  ja  iltapäivälehdet  ovat  jo  pitkään  mässäilleet  aiheilla,  jotka  iiittyväi 
horoskooppeihin,  ihmeparannuksiin,  julkkisten  uskoon  tulemiseen,  idän  mystiikkaan,  ennustajiin, 
selvänäkijöihin  ja  ufoihin.  Okkultismia  ja  New  Age  -uskontoja  tarjotaan  omissa  kirjakaupoissa  ja 
'hengen  ja  tiedon  messuilla’.  Ei  ole  sinänsä  yllättävää,  että  huuhaan  markkinointi  on  nyt  levinnyt 
myös  sähköisiin  viestimiin.  Silti  on  aihetta  kysyä,  miten  skeptikon  pitäisi  suhtautua  tähän  kehityk¬ 
seen. 


Yksi  mahdollinen  vastaus  voisi  olla  se,  että  arkipäivän  magia  on  pelkkaa  harmitonta  leikkiä, 
jota  sen  harjoittajat  eivät  itsekään  ota  tosissaan.  Tällöin  skeptikkojen  epäily  saattaa  näyttää 
tiukkapipoiselta  ahdasmielisyydeltä,  joka  kääntyy  itseään  vastaan  Tiiimä  on  Kuitenkin  vain 
osatotuus:  leikin  varjolla  ei  voi  puolustaa  esimerkiksi  sitä,  eitä  ufologil'  esiintyvät  tutkijoina,  ihmisten 
herkkäuskoisuutta  käytetään  kyynisen  kaupallisesti  hyväksi,  ihmisten  fyysinen  ja  psyykkinen 
terveys  vaarannetaan  näennäishoidoissa  tai  väkivaltaisissa  rituaaieis.sa,  poliitikot  esiintyvät  huu- 
haaohjelmissa  kansansuosiota  kalastamassa. 

Skeptikot  ovat  itso  joutuneet  vuosisatoja  taistelemaan  ajatuksen  vapauden  puolesta,  joten 
heidän  ei  tule  ryhtyä  vaatimaan  huuhaan  sensuroimista  ja  kiellamistä  John  Stuart  Millin  klassis¬ 
ten  periaatteiden  mukaisesti  voi  oila  edullista,  ettri  salaopit' julkistotaan,  joihjin  ne  itse  paljastavat 
heikkoutensa  ja  naurettavuutensa  Mikä  onkaan  herkullisempaa  kritiikkiä  kuin  toicvisio-olijelma. 


jossa  selvänäkijä  hiveloe  silmät  utnrnessa  kirjaa  ja  väittää  sen  omistajan  olevan  kulttuuria  luova 
nainen  —  kun  kahden  metrin  päässä  seisoo  todellinen  omistaja,  Volvo  Markkanen, 

Kieltämisen  sijasta  skeptikon  rooliin  kuuluu  kärsivällinen  kuluttajanvalistus,  maaiimankuva- 
markkinoilla  kaupattavien  löysien  uskomusten  poriisteettomuuden  ja  ristiriitaisuuksien 
paljasiaminen.  Siksi  olisi  hyvä.  että  —  Nils  Mustelinin  hyvää  esimerkkiä  noudattaen  — 
kriittistä  ajattelua  edustavat  epäilijät  olisivat  valppaasti  mukana  väittelemässä  silloin,  kun  nykyajan 
taikauskoja  ja  pseudotieteitä  esitellään  televisiossa. 


i^kha  Niiniluoto 
Professori 
Helsingin  yliopisto 
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Uusskepsismi 


Paul  Kurtz 

Skepsismi  on  hyvästä  kohtuullisesti  käytettynä. 
Terveelle  mielelle  se  on  elintärkeää,  mutta  äärim¬ 
mäisyyksiin  vietynä  voi  johtaa  omahyväiseen  kai¬ 
ken  epäilyyn. 

Oikein  ymmärrettynä  skepsismi  ei  pyri  mah¬ 
dottomaan,  tietämään  'lopullista  totuutta’  eikä  niin 
muodoin  johda  väistämättömään  tieto-opilliseen 
umpikujaan.  Sen  ei  tarvitse  päätyä  eksistenti¬ 
aaliseen  epätoivoon  tai  nihilismiin.  Skepsismiä  tu¬ 
lisi  paremminkin  pitää  tutkimusmetodina.  Se 
opastaa  meitä  tutkimaan  kriittisesti  kaikkia  väittei¬ 
tä,  jotka  kohdistuvat  tietoon  tai  arvoihin.  Sen  avulla 
voimme  avartaa  tutkimuksen  ja  tiedon  rajoja,  mut¬ 
ta  ilman  sitä  saatamme  liukua  itsepetokseen  ja 
yksisilmäisyyteen. 

Skepsismin  juuret  ovat  syvällä  filosofisessa 
perinteessä.  Termi  tulee  kreikan  sanasta  'skepti- 
kos’,  ja  tarkoittaa  'tutkivaa'.  Se  on  sukua  kreikan 
sanalla  'skepsis',  joka  merkitsee  tutkimista  ja  epäi¬ 
lyä. 

Skeptikko  on  henkilö,  joka  on  valmis  kyseen¬ 
alaistamaan  minkä  tahansa  tosiasiaväitteen  vaa¬ 
timalla  määritelmien  selvyyttä,  logiikan  pitävyyttä 
ja  todistusaineiston  pätevyyttä.  Skepsismi  on  siten 
olennainen  osa  objektiivista  tieteellistä  tutkimusta 
ja  luotettavan  tiedon  etsintää. 


Skepsismiä  tarvitaan,  kun  hankitaan  tietoa. 
—  Kriittisen  pohdinnan  kukkapenkissä  aito  tutki¬ 
mus  juurtuu.  ■ —  Muutoin  saatamme  juuttua  vailla 
todellisuuspohjaa  oleviin  ja  pyhinä  pidettyihin  us¬ 
komusjärjestelmiin.  Skepsismin  avulla  annamme 
tilaa  uusille  ideoille  ja  tiedon  kasvulle.  Skepsismi 
yksin  ei  kuitenkaan  vielä  riitä  käytännön  elämän¬ 
filosofiaksi,  mutta  se  opettaa  meitä  reagoimaan 
itse  elämään. 

Mutta  jättääkö  skepsismi  meidät  tarpomaan 
päättämättömyyden  rämeikössä,  vai  salliiko  se 
meidän  päästä  eteenpäin  ja  löytää  vastauksia, 
joiden  varassa  voimme  elää?  Saammeko  sen 
avulla  luotettavaa  tietoa,  vai  täytyykö  kaikkien  uu¬ 
sien  keksintöjen  vuorollaan  väistyä  skeptikon  kri¬ 
tiikin  tieltä?  Vastaus  kysymyksiin  riippuu  siitä,  mitä 
skepsismillä  tarkoitetaan.  On  olemassa  toisistaan 
eroavia  skepsismin  lajeja. 


Nihilismi 

Nihilismi  on  skepsismin  laji,  jonka  äärimuoto 
hylkää  kaikki  tosiasia-  tai  arvoväitteet.  Totaali- 
skeptikoiden  mielestä  tieto  ylipäätään  ei  ole 
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mahdollista.  Kohtaamme  vain  vaikutelmia  ja 
tuntemuksia,  joista  meillä  ei  ole  mitään  takeita, 
että  ne  vastaavat  mitään  olevaista  ulkoisessa  to¬ 
dellisuudessa.  Meillä  el  ole  mitään  varmuutta  siitä, 
että  kuvaamme  ulkoisia  kohteita  sellaisena  kuin 
ne  ovat.  Aistimme  voivat  pettää  meitä.  Aistieli¬ 
memme  toimivat  kuten  lakin  lippa,  joka  varjostaa 
ja  rajoittaa  havaintojamme. 

Totaaliskeptikkojen  mielestä  samat  ansat 
vaanivat  niitä,  jotka  pyrkivät  perustamaan  tiedon 
kognitiivisiin  intuitioihin  tai  matemaattisiin  tai  loo¬ 
gisiin  päätelmiin.  Merkitykset  ovat  subjek¬ 
tiivisuudessaan  mahdottomia  kääntää  inter- 
subjektiivisiksi  tai  objektiivisiksi  viittauksiksi.  Puh¬ 
taasti  muodolliset  käsitejärjestelmät  kertovat 
enemmän  käyttämästämme  kielestä  kuin  perim¬ 
mäisen  totuuden  luonteesta  itsestään.  Ihmisillä  on 
taipumus  erehtyä.  Jokaiseen  teesiä  puoltavaan 
todistukseen  voidaan  esittää  vastatodistus.  Hä¬ 
mähäkinverkon  tavoin  koko  rakenne  voi  romah¬ 
taa,  jos  kajoamme  liimaan,  joka  pitää  langat  yh¬ 
dessä. 

Totaaliskeptikot  eivät  ainoastaan  väitä,  että 
tiedollinen  varmuus  on  mahdotonta,  vaan  pitävät 
kyseenalaisina  myös  käyttämiämme  kriteerejä  to¬ 
den  ja  epätoden  erottamiseksi.  Tieto  perustuu  kri¬ 
teereihin,  joilla  an/ioimme  tosiasiaväitteitä.  Ne  voi¬ 
vat  olla  joko  kokemus-  tai  järkiperäisiä.  Totaalis¬ 
keptikot  pitävät  näitä  vain  oletuksina,  joita  ei  voida 
käyttää  itsensä  todentamiseen  ilman  että  olete¬ 
taan  ne  itsestäänselviksi  ja  tähän  heidän  mieles¬ 
tään  el  ole  perusteita. 

Nihilististä  skeptisismiä  on  sovellettu  myös 
etiikkaan  tuhoisin  seurauksin.  Totaaliskeptikoille 
etiikka  on  suhteellista,  subjektiivista  ja  tunneta¬ 
soon  liittyvää.  Heidän  mukaansa  se,  mikä  on  'hy¬ 
vää’  tai  'pahaa',  'oikein'  tai  'väärin'  vaihtelee  yksi¬ 
löiden  ja  yhteiskuntien  kesken.  Ei  ole  löydettävis¬ 
sä  muita  eroteltavia  normatiivisia  arviointiperustei¬ 
ta  kuin  mieltymys  ja  tunne,  eikä  objektiiviselle 


moraaliselle  arvioinnille  ole  perustaa.  Emme  voi 
löytää  periaatteita,  jotka  ovat  yleismaailmallisia  tai 
moraalisia.  Totaaliskeptikolle  ainoa  valinta  on  täy¬ 
dellinen  kulttuurirelativismi. 

Totaaliskeptikon  mielestä  oikeudenmukai¬ 
suuden  periaatteet  riippuvat  yksinkertaisesti  val¬ 
lasta  tai  sosiaalisesta  sopimuksesta.  Sosiaalisille 
järjestelmille  ei  ole  olemassa  yhteisiä  normatiivisia 
an/iointiperusteita.  Moraalisen  kiistan  edessä  to- 
taaliskeptikoista  voi  tulla  äärimmäisiä  epäilijöitä. 
Heidän  mielestään  kaikki  arviointiperusteet  ovat 
yhtä  kestämättömiä.  Heistä  voi  siten  tulla  konser¬ 
vatiivisia  traditionalisteja.  Ellei  moraaliselle  käyt¬ 
täytymiselle  ole  olemassa  luotettavia  suuntaviivo¬ 
ja,  ainoa  mahdollisuus  on  toimia  maassa  maan 
tavalla. 

Totaaliskeptikoista  voi  tulla  myös  kyynisiä 
amorallsteja,  joille  'mikä  tahansa  kelpaa’.  "Kuka 
voi  sanoa,  mikä  asia  on  parempi  tai  huonompi 
jotakin  toista?",  he  kysyvät.  Jos  asioiden  luontees¬ 
ta  ei  ole  löydettävissä  arviointiperusteita  oikeu¬ 
denmukaisuudelle,  poliittinen  moraali  riippuu  voi¬ 
masta,  tavasta  tai  intohimosta;  ei  järjestä  tai  to¬ 
distusaineistosta. 

Tämän  kaltaista  skepsismiä  voidaan  kutsua 
'dogmatismiksi'.  Hylkäämällä  päättäväisesti  tie¬ 
don  tai  arvon  mahdollisuudenkin,  nämä  skeptikot 
itse  esittävät  omia  kyseenalaisia  väitteitään. 


Neutraali  skepsismi 

Osa  nihilisteistä  pyrkii  välttämään  dogmaattisuut¬ 
ta  omaksumalla  täysin  neutraalin  asenteen.  Skep¬ 
tikot  eivät  vahvista  eivätkä  kiellä  mitään.  He  hyl¬ 
käävät  kaikki  epäilyn  lajit,  jotka  hyväksyvät  tieto- 
tai  todellisuusteoriat  epistemologiasta,  metafysii¬ 
kasta,  etiikasta  ja  politiikasta.  Neutralistit  väittävät, 
ettei  heillä  ole  mitään  tällaista  teoriaa.  He  yksin- 
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kertaisesti  esittävät  henkiiökohtaisia  arvioita  eivät¬ 
kä  vaadi  ketään  hyväksymään  tai  hyikäämään 
niitä.  Nämä  ovat  pikemminkin  heidän  omia  yksityi¬ 
siä  ilmaisujaan  eivätkä  ne  oie  yieistettävissä.  Jo- 
kaiselie  teesiä  puoltavalle  väittämälle  he  löytävät 
vastaväittämän. 

Neutralistin  ainoa  mahdoliisuus  on  pidättyä 
täysin  arvostelusta.  He  eivät  pysty  iöytämään  mi¬ 
tään  tiedon  kriteerejä  epistemoiogiassa  eii  tieto- 
opissa  eikä  todeiiisuuden  kriteerejä  metafysiikas¬ 
sa.  Uskolle  tai  epäuskoiie  ei  ole  perustaa  uskon¬ 
nossa.  Etiikassa  ja  poiitiikassa  ei  oie  mitään 
arviointiperusteita  hyveelie,  arvoiie  tai  sosiaali- 
seile  oikeudenmukaisuudeiie. 

Esisokraattinen  kreikkaiainen  fiiosofi  Craty- 
lus  (eiänyt  viidenneilä  tai  neljänneilä  vuosisadaiia 
e.a.a.)  ajatteii,  että  kaikki  muuttuu,  myös  omat 
ilmiöihin  sidoksissa  olevat  kokemusmaailmam¬ 
me.  Sen  vuoksi  on  mahdotonta  välittää  tietoa  tai 
täysin  ymmärtää  ketään.  Legendan  mukaan  Cra- 
tyius  kieltäytyi  keskustelemasta  mistään  kenen¬ 
kään  kanssa  ja,  koska  vastaamisessa  ei  oiiut  miei- 
tä,  vastaukseksi  kysymyksiin  hän  vain  heilutti  sor¬ 
meaan.  Neutraalia  uskosta  luopumisen  tiiaa  puo- 
iusti  kaksi  vuosisataa  ennen  ajaniaskua  eiänyt 
Pyrrtion  Elisläinen,  jolia  on  oiiut  suuri  vaikutus 
skepsismin  kehitykseen.  Nykyisin  pyrrhonismina 
tunnettu  skepsismin  laji  soveitui  pääasiassa 
filosofisiin  ja  metafyysisiin  kysymyksiin,  joissa  to¬ 
deiiisuuden  perimmäinen  totuus  on  epävarmaa. 


Maltillinen  skepsismi 

Yilä  kuvattujen  skepsismin  muotojen  pemsongei- 
mat  ovat  siinä,  että  ne  ovat  ristiriidassa  eiämän 
vaatimusten  kanssa.  Meidän  on  toimittava  maail¬ 
massa  —  olipa  perimmäinen  todellisuus  miilainen 
hyvänsä  —  ja  meidän  on  kehitettävä  uskomuksia. 


joiden  varassa  voimme  eiää  ja  toimia.  Saattaa 
olla,  että  uskomuksemme  lepäävät  kokonaan  to¬ 
dennäköisyyksien  varassa.  David  Hume,  suuri 
1700-luvun  skotlantilainen  fiiosofi,  kutsui  skepsis¬ 
min  lievempää  muotoa  maitiiiiseksi  skepsismiksi. 
Humen  tavoin  ajatteii  myös  Pyrrhonin  aikalainen, 
kreikkaiainen  fiiosofi  Karneades. 

Maitiiiiset  skeptikot  ovat  valmiit  kohtaamaan 
tyhjyyden  mustan  aukon  ja  ovat  skeptisiä  tosiasia- 
väitteiden  perimmäisestä  iuotettavuudesta.  He 
ovat  vakuuttuneita,  että  tiedon  ja  arvojen  perus¬ 
teet  ovat  lyhytikäisiä  ja  että  on  mahdotonta  muo¬ 
dostaa  varmuudeiia  perimmäisiä  totuuksia  todelii- 
suudesta. 

Käytännön  eiämän  vaatimukset  pakottavat 
meidät  kuitenkin  kehittämään  käyttökeipoisia  yi- 
eistyksiä  ja  tekemään  vaiintoja,  vaikka  emme  voi¬ 
kaan  perusteila  niitä  pitävästi.  Ei  voida  iöytää  mi¬ 
tään  varmaa  perustaa  iuontoa  koskeville  kausaa¬ 
lisille  päätelmille.  On  olemassa  kokemusperäises¬ 
ti  havaittavia  säännönmukaisuuksia,  joiden  perus¬ 
teella  teemme  tulevaisuutta  koskevia  ennusteita. 
Mutta  meillä  ei  ole  mitään  perustaa  sille,  että  tule¬ 
vaisuus  olisi  menneisyyden  kaltainen.  Samaten 
sitä,  miten  asioiden  pitäisi  olla,  ei  voida  johtaa  siitä, 
miten  ne  ovat.  Moraali  on  riippuvaista  ihmisten 
tunteista.  He  suostuvat  noudattamaan  sosiaalista 
sopimusta  tyydyttääkseen  moninaiset  toiveensa 
niin  hyvin  kuin  voivat. 


Epäusko 

Skepsismiä  on  joskus  käytetty  synonyyminä  millä 
tahansa  tiedon  alueella  vallitsevalle  epäuskolle. 
Epäuskossa  voidaan  erottaa  kaksi  näkökulmaa. 
Toisen  mukaan  tietyt  väitteet  ovat  perusteettomia 
tai  epätosia  eivätkä  siksi  uskottavia.  Toinen  hylkää 
uskomukset  a  priori  tarkastelematta  huolellisesti 
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niiden  perusteita. 

Epäuskoinen  on  yleensä  ateisti — ei  ainoas¬ 
taan  neutraali  agnostikko  —  koska  hän  hylkää 
Jumalaan  uskovien  teistien  väitteet.  Ateisti  kiistää 
teismin  peruspremissit:  Jumala  on  olemassa,  ih¬ 
misillä  on  kuolematon  sielu  ja  he  voivat  pelastua 
jumalallisesta  armosta.  Pohdiskelevat  epäuskoi¬ 
set  pitävät  inhimillisen  kokemuksen  ylittävää, 
transsenttiin  todellisuuteen  viittaavaa  kieltä  perus¬ 
tavalla  tavalla  epäymmärrettävänä,  jopa  merkityk¬ 
settömänä,  ja  siksi  he  sanovat  olevansa  skeptik¬ 
koja.  Heidän  mielestään  historiallisesti  esitetyt 
väitteet  Jumalan  olemassaolon  todistamiseksi 
ovat  epäpäteviä  ja  siten  epävakuuttavia.  He  pitä¬ 
vät  ns.  kokemukseen  vetoamista  epäluotet¬ 
tavana.  Heidän  mielestään  moraali  on  mahdollista 
ilman  jumalauskoa. 

Epäuskoiset  pitävät  yliluonnollista  koskevia 
väitteitä  taikauskona.  Heidän  mielestään  oletus 
jumalan  olemassaolosta  on  ihmisen  mielikuvi¬ 
tuksen  luomus.  Monet  klassiset  ateistit  (paroni 
d’Holbach,  Oiderot,  Marx,  Engels)  olivat  epäus¬ 
koisia.  Alkujaan  he  olivat  materialisteja,  ja  heidän 
uskonnollinen  skeptisyytensä  ja  epäuskonsa  oli¬ 
vat  seurausta  materialistisesta  metafysiikasta. 
Tällaiset  skeptikot  ovat  dogmaattisia  ainoastaan 
mikäli  heidän  epäuskonsa  saa  opillisen  uskon 
muodon  vailla  rationaalista  perustaa. 

Epäuskoiset  yksinkertaisesti  kieltävät  psi-il- 
miöiden  olemassaolon.  He  väittävät,  että  ESP, 
selvänäkö,  ennalta  tietäminen,  psykokineesi  ja  ai¬ 
neettomien  sielujen  olemassaolo  ovat  vailla  riittä¬ 
viä  todisteita  ja  vastoin  tietojamme  aineellisen 
maailmankaikkeuden  toiminnasta.  Jotkut  skepti¬ 
kot  kiistävät  paranormaalit  ilmiöt  a  priori  -perus¬ 
tein,  koska  ne  sotivat  todennettuja  fysiikan  lakeja 
vastaan.  Heitä  voi  pitää  dogmaatikkoina  ainoas¬ 
taan  mikäli  he  kieltäytyvät  tutkimasta  paranormaa¬ 
lien  ilmiöiden  puolestapuhujien  esittämää 
todistusaineistoa,  tai  mikäli  he  pitävät  saavutettua 


tieteen  tasoa  lopullisena. 

Paranormaalien  ilmiöiden  olemassaolon  kiel¬ 
täviä  ja  skeptikoiksi  itseään  kutsuvia  voidaan  pitää 
aparanormalisteina.  Uskovien  tavoin  myös  he  voi¬ 
vat  hylätä  uudet  väitteet,  koska  ne  voivat  sotia 
heidän  omia  ennakkokäsityksiään  vastaan.  Apa- 
ranormalistit  eivät  ole  mieleltään  avoimia  tutkijoita 
ja  samalla  he  saattavat  sulkea  ovet  uusilta  löydöil¬ 
tä  tai  keksinnöiltä. 


Skeptinen  tiedonetsintä 

On  vielä  eräs  laji  skepsismiä,  joka  eroaa  yllä  ku¬ 
vatuista.  Se  kritisoi  voimakkaasti  nihilismiä  —  täy¬ 
dellistä  ja  neutraalia  —  maltillista  skepsismiä  ja 
dogmaattista  epäuskoa,  vaikka  se  on  oppinut  jo¬ 
tain  jokaiselta  niistä.  Kutsun  sitä  'uusskepsismik- 
si’,  jonka  motivaationa  on  pikemminkin  tutkimus 
kuin  epäily.  Se  eroaa  skepsismin  varhaisimmista 
muodoista  positiivisuudellaan  ja  rakentavuudel- 
laan.  Se  muuttaa  tosiasiaväitteiden  kielteisen  kriit¬ 
tisen  analyysin  skeptisen  tiedonetsinnäksi  (skep- 
tical  inquiry).  Perustaltaan  se  on  skeptinen  tutki¬ 
musmetodi.  Skepsismi  on  tiedonetsintäprosessin 
olennainen  vaihe,  mutta  se  ei  johda  eikä  sen  tarvit¬ 
se  johtaa  epäuskoon,  epätoivoon  tai  toivottomuu¬ 
teen. 

Tässä  skepsismi  ei  ole  totaalista  vaan  rajoit¬ 
tuu  tutkimuksen  tekoon.  Voimme  kutsua  sitä  vali¬ 
koivaksi  tai  kognitiiviseksi  skepsismiksi.  Kaikkea 
ei  tarvitse  epäillä  samalla  kertaa.  Se  ei  ole  neut¬ 
raalia,  koska  se  uskoo  meidän  kehittävän  tietoa 
maailmasta.  Inhimillinen  tieto  ei  ainoastaan  ole 
mahdollista,  vaan  se  voidaan  todeta  luotettavaksi, 
ja  me  voimme  normatiivisella  alueella  toimia  par¬ 
haimman  saatavilla  olevan  todistusaineiston  ja 
järjen  mukaan.  Tieto  ei  ole  rajoittunut  yksinkertai¬ 
sesti  vain  kuvaileviin  tai  formaaleihin  tieteisiin, 
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Meidän  ei  tulisi  esittää 
absoluuttisia  väitteitä  vaan  olla 
valmiita  myöntämään,  että  olemme 
saattaneet  erehtyä.  Tietomme 
perustuvat  todennäköisyyksille, 
jotka  ovat  luotettavia  mutta  eivät 
lopullisia  totuuksia  tai  varmuuksia. 

Paul  Kurtz 


vaan  tietoa  on  löydettävissä  myös  etiikan  ja  poli¬ 
tiikan  alalta.  Se  menee  selvästi  pidemmälle  kuin 
Humen  maltillinen  skepsismi.  Se  on  vakuuttunut 
ihmismielen  kyvystä  ymmärtää  ja  hallita  luontoa. 

Uusskepsismi  ei  ole  dogmaattista,  koska  sen 
mukaan  meidän  ei  koskaan  apriorisin  perustein 
pidä  sulkea  ovea  minkäänlaiselta  vastuuntuntoi¬ 
selta  tutkimukselta.  Se  suhtautuu  skeptisesti  dog¬ 
maattiseen  tai  ahdasmieliseen  ateismiin  ja  apa- 
ranormalismiin.  Kuitenkin  se  on  valmis  esittämään 
pohtivaa  epäuskoa  väitteille,  joilta  se  huomaa 
puuttuvan  pätevän  oikeutuksen.  Se  on  valmis  väit¬ 
tämään,  että  jotkut  väitteet  ovat  todistamattomia, 
epätodennäköisiä  tai  vääriä. 

Skepsismi  epäilyn  metodina,  joka  vaatii  todis¬ 
teita  ja  syitä  olettamuksille,  on  olennaista  tieteelli¬ 
selle  tutkimusprosessille,  filosofiselle  vuoropuhe¬ 
lulle  ja  kriittiselle  älylle.  Se  on  elintärkeää  myös 
arkielämässä,  jossa  terveen  järjen  vaatimukset 
aina  haastavat  meidät  kehittymään  ja  toimimaan 
luotettavimpien  saatavilla  olevien  olettamusten  ja 
uskomusten  mukaisesti. 

Se  on  absoluuttisen  vamnuuden  ja  dogmaat¬ 
tisen  lopullisuuden  vihollinen.  Se  ymmärtää  kai¬ 
ken  inhimillisen  tiedon  ansat  ja  satimet  sekä  ereh- 


tyväisyyden  ja  todennäköisyyden  periaatteiden 
tärkeyden  tietojemme  varmuuden  asteista.  Tämä 
eroaa  selvästi  vanhasta  skepsismistä.  Se  voi  aut¬ 
taa  oieeiiisesti  inhimiliisen  tiedon  edistymisessä  ja 
ihmiskunnan  moraalisessa  kehityksessä.  Se  vai¬ 
kuttaa  tietoomme  maailmasta  sekä  moraaliseen  ja 
sosiaaiiseen  elämäämme.  Skepsismi  tässä  po¬ 
sitiivisessa  ja  rakentavassa  mieiessä  voi  auttaa 
tulkitsemaan  kosmosta,  jossa  elämme  ja  johdat¬ 
taa  jonkinlaiseen  viisauteen  käyttäytymisessäm¬ 
me. 

Skeptinen  tutkimus  on  oiennaista  missä  ta¬ 
hansa  tiedonetsinnässä  tai  harkittujen  arvoarvos¬ 
telmien  muodostamisessa.  Mutta  se  on  rajallista, 
kohdistettua,  vaiikoivaa  ja  positiivista,  ja  osa  tutki¬ 
musprosessia.  Tämä  muoto  skepsismiä  voidaan 
määritellä  seuraavien  pohdintojen  valossa: 

Tieteessä  on  jo  tapahtunut  valtaisaa  edistystä 
sekä  teoreettisesti  että  teknologisesti.  Tämä  kos¬ 
kee  niin  luonnontieteitä,  biologisia  kuin  yhteiskun¬ 
ta-  ja  käyttäytymistieteitäkin.  Antiikin  maailman 
klassisen  skepsismin  muodot,  jotka  nousivat  uu¬ 
delleen  esiin  vaitiaiseila  modernismin  kaudella, 
eivät  olleet  tietoisia  tieteellisen  tutkimuksen  valta¬ 
vista  mahdoilisuuksista.  Pyrrhonilainen  skepsismi 
on  nyttemmin  osoittautunut  pätemättömäksi,  kos¬ 
ka  nykyään  on  olemassa  huomattava  määrä  luo¬ 
tettavaa  tietoa.  On  niin  ikään  hyödytöntä  alistaa 
kaikki  tosiasiaväitteet  täydelliselle  epäilylle.  Sa¬ 
mat  pohdinnat  soveituvat  postmoderniin  subjekti¬ 
vismiin  ja  yhdysvaitaiaisen  filosofin  Richard  Ror- 
tyn  pragmaattiseen  skepsismiin,  jotka  uskoakseni 
ovat  samalla  tavoin  virheellisiä. 

Vastoin  perinteisen  skepsismin  epäilyjä  on 
olemassa  metodologisia  kriteerejä,  joilia  tosiasia- 
väitteitä  on  mahdoilista  testata.  Näitä  ovat  a)  em¬ 
piiriset,  havainnointiin  perustuvat  testit;  b)  loogiset 
yhtenäisyyden  ja  johdonmukaisuuden  vaatimuk¬ 
set;  c)  kokeeiiiset  testit,  joissa  ideat  arvosteliaan 
seuraustensa  mukaan.  Kaikki  tämä  iiittyy  oletuk- 
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seen,  että  on  mahdollista  kehittää  ja  käyttää  ob¬ 
jektiivisia  tutkimusmenetelmiä  luotettavan  tiedon 
saavuttamiseksi. 

Voimme  soveltaa  skeptisen  tiedonetsinnän 
metodia  monella  alueella.  Paranormaaleja  ilmiöitä 
koskevien  väitteiden  perusteellinen  tutkimus  on 
mahdollista  vain  huolellisen  tieteellisen  menet¬ 
telyn  avulla.  Uskonnollisten  väitteiden  tutkiminen 
käyttäen  apuna  raamatunkritiikkiä,  arkeologiaa, 
kielitiedettä  ja  historiatiedettä  on  luonut  perustan 
skeptiselle  kritiikille  ilmestystä  ja  luomisteorioita 
koskevia  väitteitä  vastaan. 

Olemme  kauan  sitten  ohittaneet  kulttuurirela- 
tivismin  arvoissa  ja  normeissa  ja  alamme  nähdä 
globaalin  yhteiskunnan  esiintulon.  Äärimmäinen 
kulttuurinen  subjektiivisuus  ei  ole  enää  pätevää, 
koska  ylikulttuurisille  arvoille  on  perusta.  On  myös 
olemassa  joukko  testattuja  prima  facie  -eettisiä 
periaatteita  ja  sääntöjä,  jotka  voivat  olla  yleistettä¬ 
vissä  kaikkiin  ihmisyhteisöihin. 

Skeptisen  tiedonetsinnän  metodia  voidaan 
soveltaa  politiikkaan  ja  talouteen,  joiden  avulla 
muodostamme  käytännön  arvostelmat.  On  mah¬ 
dollista  kehittää  ajassa  olevaan  luotettavaan  tie¬ 
toon  perustuva  maailmantulkinta  ja  myös  joitakin 
käsityksiä  hyvästä  elämästä. 

Epäily  on  olennainen  osa  tutkimusta.  Sen 
tulisi  kuitenkin  olla  valikoivaa,  ei  rajoittamatonta, 
ja  sisältöä  koskevaa,  ei  universaalia.  Erehtymisen 


periaatteella  on  merkitystä.  Meidän  ei  tulisi  esittää 
absoluuttisia  väitteitä  vaan  olla  valmiita  myöntä¬ 
mään,  että  olemme  saattaneet  erehtyä.  Tietomme 
perustuvat  todennäköisyyksille,  jotka  ovat  luotet¬ 
tavia  mutta  eivät  lopullisia  totuuksia  tai  varmuuk¬ 
sia. 

Lopuksi  skeptisten  tiedonetsijöiden  tulisi  aina 
olla  mieleltään  avoimia  uusille  mahdollisuuksille. 
Ajattelun  on  oltava  vapaa  lähtemään  odottamatto¬ 
mille  urille.  Heidän  tulisi  aina  olla  valmiita  kyseen¬ 
alaistamaan  tai  hylkäämään  jopa  kaikkein  parhai¬ 
ten  todennetut  periaatteet,  jos  tarkempi  tutkimus 
tuo  uutta  tietoa.  Skeptinen  tutkimus  etsii  riittävää 
todistusaineistoa  ja  järkeviä  perusteita  mille  ta¬ 
hansa  tosiasiaväitteelle  missä  tahansa  yhteyksis¬ 
sä. 


Kirjoittaja  on  New  Yorkin  valtionyliopiston  filosofi¬ 
an  emeritusprofessori  ja  CSICOPin  pemstajajä- 
sen.  Oheinen  artikkeli  perustuu  hänen  kirjaansa 
The  New  Skepticism,  Prometheus  Books,  1992. 

Artikkeli  on  aiemmin  julkaistu  Skeptical  Inquirer 
-lehdessä,  Voi.  18,  No.  2,  Winter  1994.  Artikkelin 
on  kääntänyt  Anneli  Aurejärvi  ja  lyhentäen  toimit¬ 
tanut  Marketta  Ollikainen. 
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TOIMITUKSELTA 


Skeptikolta  syytetään  tavan  takaa  tiukkapipoisiksi 
kaiken  kieltäviksi  niuhottajiksi.  Skeptikko  nähdään 
ikäänkuin  henkilönä,  joka  luulee  tietävänsä  kaiken 
tietämisen  arvoisen  olemassa  olevasta  maailmas¬ 
ta. 

"Skepsismin  kaapuun  pukeudutaan  luonnol¬ 
lisesti  monella  hyvinkin  erilaisella  taholla,  mutta 
aito  skeptinen  perusasenne  ei  ole  Bessen^isser- 
itsensäkorostamista",  sanoo  Skepsiksen  tuore 
puheenjohtaja  Veli  Toukomies.  Yhdysvaltalainen 
filosofi  Paul  Kurtz  puolestaan  määrittelee  skepti¬ 
kon  kriittiseksi  tiedonetsijäksi,  joka  on  mieleltään 
avoin  uusille  mahdollisuuksille.  "Ajattelun  on  olta¬ 
va  vapaa  lähtemään  odottamattomille  urille”,  hän 
sanoo. 

Mutta  hyvin  usein  skeptikko  ajautuu  ärhäk- 
kään  rakkikoiran  rooliin  yrittäessään  selvittää  kan¬ 
salaisille,  mikä  on  tiedettä  ja  mikä  ei.  Yliluonnolli¬ 
siin  ilmiöihin  uskovat  vetoavat  mieluusti  tieteen 
auktoriteetteihin  ja  väittävät  tieteellisesti  todiste¬ 
tuiksi  ilmiöitä,  jotka  tiede  on  jo  todennut  kestämät¬ 
tömiksi.  Tällaisia  väittämiä  löytyy  runsaasti  muun 
muassa  vaihtoehtolääkinnän  piiristä. 

Asioista  paremmin  peiliä  olevatkaan  eivät 
aina  osaa  erottaa,  milloin  jonkin  ilmiön  takana  on 


jokin  myyttinen  uskomus  tai  tietoon  perustuva  toi¬ 
minta.  Hyvä  esimerkki  tästä  on  biodynaamisen  ja 
luonnonmukaisen  viljelyn  sekoittaminen  keske¬ 
nään. 

Skeptikko  voi  vain  yrittää  jakaa  tietoa  erilais¬ 
ten  parailmiöiden  taustoista.  Mutta  Skepsiksen 
ongelmana  on  se,  että  yhdistyksessä  mukana  ole¬ 
vat  tutkijat  ja  asiantuntijat  ovat  kiinni  omassa  tut¬ 
kimus-  tai  muussa  työssään,  eikä  heiltä  juuri  jää 
aikaa  kansanvalistukseen.  Esimerkiksi  Skeptik- 
/co-lehteä  tehdään  vapaaehtoisvoimin  muiden  töi¬ 
den  ohella  ja  tästä  syystä  lehti  jälleen  kerran  vali¬ 
tettavasti  ilmestyy  ilmoitetusta  aikataulusta  myö¬ 
hässä. 

Skepsis  ei  ole  kuitenkaan  unohtanut  kansan¬ 
valistajan  rooliaan.  Pyrimme  tekemään  lehdestä 
mahdollisimman  monipuolisen,  eri  parailmiöitä 
kriittisesti  tarkastelevan  julkaisun,  joka  voisi  aikaa 
myöten  saada  lukijoita  myös  varsinaisen  jäsen¬ 
kunnan  ulkopuolelta. 

Tämä  ajatus  oli  mielessä,  kun  päätimme  ja¬ 
kaa  lehden  tämän  numeron  myös  maamme  kaik¬ 
kiin  suurimpiin  kirjastoihin.  Tähän  mennessä 
Skeptikkoa  on  voitu  lukea  vain  muutamassa  kir¬ 
jastossa. 


Marketta  Ollikainen 
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Näkökulmia  selitettyyn  ja 

M  •  m  m  ••  mm  mm 

selittämättömään 


Veli  Toukomies 


Skepsis  ry  ei  sääntöjensä  mukaan  ota  kantaa 
uskontoon  ja  politiikkaan.  Kirkolliset  kiistat  ja  puo¬ 
luepolitiikka  eivät  ole  skeptikon  varsinaisia  kiin¬ 
nostuksen  kohteita.  Toisaalta  uskonnolliset  ja  yh¬ 
teiskunnalliset  katsomukset  eivät  ole  muusta  ajat¬ 
telusta,  keskustelusta  ja  toiminnasta  erillisiä  saa¬ 
rekkeita,  vaan  monin  tavoin  sidoksissa  myös 
skeptisiin  kysymyksenasetteluihin.  Yritän  tässä 
käydä  rakentavasti  ja  samalla  kriittisesti  rajaa  näil¬ 
lä  alueilla.  Usein  jo  sillä,  että  erilaisia  katsomuksia 
pyritään  määrittelemään,  pelkistämään  ja  myös 
luokittelemaan,  päästään  asiallisempaan  keskus¬ 
teluun  sen  sijasta,  että  puhutaan  toistensa  ohi, 
kukin  omalla  kielellään  pyrkimättäkään  löytämään 
edes  samantapaista  kommunikointia. 

Käytän  tarkasteluni  kehyksenä  oheista  ristiin¬ 
taulukointia.  Vaakataso  on  kielellinen,  ts.  kiinnittää 
huomion  eksplikointiin,  väitteiden  ja  perustelujen 


julkituomiseen,  sanastoon.  Kielen  taso  on  jaettu 
kahtia  sen  nojalla,  esiintyykö  puheissa  ja  teksteis¬ 
sä  yksi  todellisuus  (yhdenpuoleisuus)  vai  kaksi 
todellisuutta  (kahdenpuoleisuus).  Pystytaso  on 
mielellinen,  ts.  implikointiin,  väitteiden  ja  pemste- 
lujen  syvempiin,  usein  lausumatta  jääviin  ajatus- 
kulkuihin  huomion  kiinnittävä.  Mielen  taso  on  jaet¬ 
tu  kolmeen  kerrokseen  myös  sen  perusteella,  mi¬ 
ten  kussakin  katsomuksessa  perimmältään  asen¬ 
noidutaan  todellisuuden  kategoriaongelmaan. 

Kuusi  peruskatsomusta 

1  .Tieteisusko  (skientismi).  Nojaa  puhtaaseen 
materialismiin  ja  sen  pohjalta  ateismiin.  Lähtökoh¬ 
tana  vankka  usko  todellisuuden  yhdenpuoleisuu- 
teen,  ts.  on  olemassa  vain  tämä  aikaan  ja  paik¬ 
kaan  sidottu,  fysiikan,  kemian  ja  biologian  keinoin 


1  Näkökulmia 
i  selitettyyn  ja 

1  selittämättömään 

KIELI 

Eksplikoitu,  julkilausuttu  taso 

1  TODELLISUUS 

2  TODELLISUUTTA 

—  r-  m  —  s 

Implikoitu,  sisään  rakennettu  taso 

1  TODEL¬ 
LISUUS 

TIETEISUSKO  (^ienSsmi) 

Puhdas  materialismi 

Ateismi 

Väittää:  yhdenpuoteisuudelle  on  näyttö. 
Inttää. 

NÄENNÄISTIEDE  (pseudotiede) 

Väittää:  kahdenpuoleisuudeile  on 
näyttö.  Tuputtaa. 

2.  TODEL¬ 
LISUUS 

AVOIN 

SKEPSISMI- TIEDE 

Agnostisismi 

Ei  ota  kantaa  tuonpuoleiseen. 

Kysyy  näyttöä,  väittelee. 

SYMBOLINEN  USKO(NTO) 

Ubetalismi 

TAIDE 

Ottaa  kantaa  tuonpuoleiseen 
symbolisesti.  I^yy,  julistaa. 

2  TODEL¬ 
LISUUTTA 

USKONNOTON  USKO(NTO) 

Pan(en)teismi 

TAIDE -SATU,  TARINA 

Pitää  yhdenpuoleisuutta  selviönä. 

Kuvailee,  runolee. 

KIRJAIMELLINEN  USKO(NTO) 
Fundamentalismi,  Utenalismi 

Väittää:  kahdenpuoleisuudeile 
on  näyttö.  Pakkosyöttää. 
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analysoitava  maailma.  Rajaton  usko  tieteen  kaik¬ 
kivoipaisuuteen  purkautuu  säännönmukaisesti 
erilaisena  inttämisenä,  varmuutena  sielläkin  mis¬ 
sä  on  enintään  hypoteeseja.  Mitä  ei  voida  toden¬ 
taa,  sitä  ei  ole  olemassa. 

-k  Esimerkkejä  on  helppo  löytää  sekä  idästä 
että  lännestä:  toisaalla  marxilainen  dialektinen 
materialismi  ennakko-oletuksineen  ja  sovellutuk¬ 
sineen,  toisaalla  sekä  vanhempi  että  nykyaikai¬ 
sempi  positivismi  ynnä  ateismi. 

2.  Näennäistiede  (pseudotiede).  Pyrkii  näyt¬ 
tämään  hyvin  tieteelliseltä,  käyttää  mielellään  ja 
runsaasti  modernin  tutkimuksen  termejä  ja  kieltä. 
Lähtökohtana  on  vankka  usko  oman  katsomuk¬ 
sen  ja  tutkimusotteen  pätevyyteen  ja  kykyyn  tehdä 
löytöjä,  jotka  menevät  tavallista  'pintatiedettä’  sy¬ 
vemmälle.  Seurauksena  on  hyvin  tavallisesti  tu¬ 
puttamista  ja  manipulointia,  jolla  hämärretään  ai¬ 
tojen  ja  kvasitutkimusten  välisiä  rajoja. 

★  Esimerkkejä  on  rajattomiin  useimpien  ns. 
rajatiedon  piiriin  luettavien  tulkintatapojen,  tera¬ 
pioiden  ja  muiden  parakykyjen  ja  -ilmiöiden  kentil¬ 
tä.  Sen  sijaan,  että  tyydyttäisiin  puhumaan  esim. 
plasebovaikutuksista,  käytetään  kuorrutuksena 
milloin  minkinlaisia  'energioita',  virtauksia’ jne. 

3.  Symbolinen  usko(nto).  Lähtökohdiltaan 
enemmän  tai  vähemmän  liberaali  ottaessaan  kan¬ 
taa  uskon  ja  tiedon,  uskon  ja  näytön  kysymyksiin. 
Pitää  todellisuutta  kahdenpuoleisena,  mutta  aino¬ 
astaan  tämänpuoleisuus  (immanenssi)  kuuluu  tie¬ 
teellisen  tutkimuksen  ja  näytön  piiriin;  tuonpuolei¬ 
suus  (transsendentti)  edustaa  ihmismielen  sym¬ 
bolista  puolta.  Samaa  puolta  kuvaa  myös  taide. 
'Usko  ja  sen  sisar  taide’.  Perushenki  on  enemmän 
kyselevä,  useimmiten  kuitenkin  liittyneenä  sano¬ 
man  julistamiseen. 

★  Esimerkkejä  ovat  useimmat  ns.  kansan-  ja 
valtionkirkot,  niiden  enemmistöjen  painotukset 
sekä  verbaalisesti  että  toiminnallisesti. 

4.  Kirjaimellinen  usko(nto).  Fundamentalisti¬ 


nen,  literalistinen  peruskatsomus,  joka  pitää  var¬ 
mana  totuutena  todellisuuden  kahdenpuoleisuut- 
ta.  On  olemassa  tämänpuoleinen  luonnollinen 
maailma,  ja  on  olemassa  tuonpuoleinen  yliluon¬ 
nollinen  maailma.  Molemmat  maailman  kirjaimel¬ 
lisessa,  itse  asiassa  myös  fysiikan,  kemian  ja  bio¬ 
logian  tarkoittamassa  mielessä  ja  kielessä. 
Erisävyinen  pakkosyöttö  ja  pakkokäännytys  kuu¬ 
luvat  säännönmukaisesti  kokonaiskuvaan. 

★  Esimerkkejä  on  sekä  kristinuskon  että  isla¬ 
min  piiristä  ja  muistakin  uskonnoista.  Kaiken  lajin 
miekkalähetykset  ja  pyhät  sodat  sekä  ennen  että 
nykyään. 

5.  Uskonnoton  usko(nto).  Lähtökohtana  kai¬ 
ken  olevaisen  yhteenkuuluvuus  ja  yhdenpuoiei- 
suus;  ei  ole  erikseen  tämän-  ja  tuonpuoleisuutta. 
Panteistinen  tai  panenteistinen  maailmannäke- 
mys:  kaikki  on  jumalallista.  Uskon  ja  tiedon  välistä 
rajaa  ei  perimmältään  voi  vetää.  Samaa  lähesty¬ 
mistapaa  edustaa  suuri  osa  taiteesta,  jota  voi 
myös  pitää  sadun,  'suurten  tarinoiden’  kielenä. 
Maalaa,  kuvailee,  runoilee. 

★  Esimerkkejä  löytyy  helposti  ja  runsaasti  ns. 
itämaisesta  ajattelusta,  filosofiasta  ja  uskonnos¬ 
ta. 

6.  Skepsismi:  Lähtökohtana  ennakkoasen- 
teeton  tiede  ja  tutkimus,  joka  ei  etukäteen  sulje 
pois  mitään  tulosvaihtoehtoja.  Kysyy  ja  vaatii  jat¬ 
kuvasti  näyttöjä,  mutta  ei  väitä  ettei  mitään  muuta 
voi  olla  olemassa.  Agnostinen  perusote  suhteessa 
tuonpuoleisuuteen:  näyttöä  el  ole  puolesta  eikä 
vastaan,  joten  kantaakaan  ei  oteta  suuntaan  eikä 
toiseen.  Useimpia  eri  katsomuksia  voi  ja  pitää 
kunnioittaa,  kunhan  ei  väitetä  todennetuksi  sel¬ 
laista,  mitä  ei  ole  todennettu.  Monet  asiat  voivat 
olla  tärkeitä,  vaikka  eivät  olisikaan  tosia  tai  todel¬ 
lisia  (tutkimuksen  mielessä). 

★  Esimerkkinä  aito  skepsismi,  jota  ei  pidä 
sekoittaa  inttävään  kaikkitietävyyteen. 
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A-  ja  B-katsomukset  skepsismin 
näkökulmasta 

Edellä  lyhyesti  läpikäydyistä  iuonnehdinnoista  ja 
esimerkeistä  käy  iimi  meiko  seivä  kahtiajako:  toi¬ 
saalla  peruskatsomukset,  joille  on  leimallista  avoi¬ 
muus  keskustelulle  ja  pysyvä  epävarmuus  suh¬ 
teessa  omiin  ja  toisten  tuloksiin;  toisaalla  ne  kat¬ 
somukset,  joita  on  kuvattu  suljetuiksi,  ’me  tiedäm¬ 
me  varmasti  tai  ainakin  paremmin’.  A-ryhmään 
kuuluvat  ennen  muuta  symbolinen  usko(nto)  ja 
skeptinen  tieteentekeminen,  varauksin  ehkä  myös 
uskonnoton  usko(nto).  B-ryhmään  sijoittuvat  täs¬ 
sä  tarkastelussa  tieteisusko,  näennäistiede  ja  kir¬ 
jaimellinen  usko(nto). 

Vedenjakajana  kulkee  siis  eri  peruskatso- 
musten  suhteutuminen  psyykkiseen  ja  fyysiseen 
pakkoon.  Useimmiten  asioita  ei  kuvata  näillä  ter¬ 
meillä;  melkein  jokainenhan  sanoo  kannattavansa 
ja  kunnioittavansa  vapautta  ja  avointa  keskuste¬ 
lua.  Pintaa  syvemmältä  tarkasteltuina  kuitenkin 
kaikki  katsomukset  ottavat  kantaa  pakon  ja  vapau¬ 
den  ydinkysymyksiin.  Nimenomaan  pintaa  sy¬ 
vemmältä.  Tässä  kaksi  havainnollistavaa  esi¬ 
merkkiä. 

★  Kirkollisen  fundamentalismin  taholta  on 
kautta  aikojen  arvosteltu  kirkkojen  jäsenistön 
enemmistöä  ja  valtaa  pitäviä  nimi-  ja  muotokristil- 
lisyydestä,  'aivouskoisuudesta’,  josta  puuttuu  sy¬ 
vempi  yhteys  jumalalliseen  todellisuuteen.  Tosi¬ 
asiassa  fundamentalistinen  ajattelu  ja  argumen¬ 
tointi  nojautuu  aina  siihen  lähtökohtaan,  että  mei¬ 
dän  ryhmämme  uskon  mukainen  kahden  todelli¬ 
suuden  oppi  =  ainoa  oikea  oppi  kaikille  muillekin 
ihmisille  =  paras  (ja  lopullinen)  totuus,  jota  ei  viime 
kädessä  sovi  epäillä.  Aitoa  aivouskoisuutta  on  ni¬ 
menomaan  tämä,  ja  sellaisena  tavattoman  läheis¬ 
tä  sukua  tieteisuskolle.  Skientismi  ja  fundamenta¬ 
lismi  ovat  sisaruksia  tai  saman  kolikon  kääntöpuo¬ 
lia. 


★  Rajatiedon,  vaihtoehtolääkinnän,  erilaisten 
terapioiden  jne.  edustajat  moittivat  tavan  takaa 
skeptikolta  tiukkapipoisuudesta  ja  ennalta  kaiken 
totuuden  tietäviksi.  Skepsismin  kaapuun  pukeu¬ 
dutaan  luonnollisesti  monella  hyvinkin  erilaisella 
taholla,  mutta  aito  skeptinen  perusasenne  ei  ole 
BessenArisser-itsensäkorottamista.  Skeptinen 
kriittisyys  pyrkii  vain  vartioimaan  yhtä  olennaisen 
merkittävää  porttia  ja  sitä  mahdollisimman  tehok¬ 
kaasti:  ettei  todennetuksi,  osoitetuksi,  näytetyksi 
väitetä  mitään  sellaista  teoriaa  tai  terapiaa  tai  ta¬ 
varaa,  jonka  tukena  ei  ole  näyttöä  eikä  puolueet¬ 
tomissa  olosuhteissa  todennettua  tutkimustulos¬ 
ta.  Aito  tiede  on  jatkuvaa  itsekritiikkiä,  omien  tulos¬ 
ten  kyseenalaistamista  ja  korjaamista.  Tätä  asen¬ 
netta  ei  pääsääntöisesti  tapaa  ns.  paraoppien  ja 
-menetelmien  opettajilta  ja  markkinoijilta.  Jatku¬ 
vasti  esitetään  todisteita,  lausuntoja  ja  tutkimustu¬ 
loksia,  jotka  pinnalta  näyttävät  tosilta  ja  todellisilta, 
mutta  jotka  vähänkin  syvemmältä  raaputettaessa 
osoittautuvat  enintään  katinkullaksi  ellei  peräti  ta¬ 
hallisiksi  väärennöksiksi. 

Psyykkistä  pakottamista  on  kaikki  henkinen 
ansioton  arvonnousu,  argumentointi,  jossa  väite¬ 
tään  varmaksi  enemmän  kuin  mihin  väitteen  tuke¬ 
na  olevat  perusteet  riittävät.  Siis  uskottelua,  fakto¬ 
jen  väärinkäyttöä  ja  vääristelyä,  manipulointia.  Jos 
tähän  liittyy  vielä  fyysinen  pakottaminen,  syntyy 
surullista  jälkeä.  Eikä  fyysinen  pakko  ole  vain  so¬ 
taa  tai  sen  kaltaista  ulkoista  väkivaltaa.  Suuri  osa 
aggressiivisesta  markkinoinnista  on  selvää  psyyk¬ 
kistä  pakkokäännytystä,  ja  markkinoitavana  voi 
yhtä  hyvin  olla  arkielämän  tavat  kuin  korkeampaa 
elämää  tarjoava  terapiakin. 

Ei  pidä  selittää  selitetyksi  selittämätöntä.  Eikä 
väittää  yhä  selittämättömäksi  jo  selitettyä.  Tämä 
rajankäynti  on  ikuista,  mielenkiintoista  ja  avarta¬ 
vaa.  Kaikkia  katsomuksia  voi  ymmärtää,  useimpia 
voi  kunnioittaa,  useita  voi  ja  pitää  myös  torjua. 
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Vaihtoehtolääkinnästä  vähän 
tutkittua  tietoa 


Marketta  Ollikainen 

Erilaisia  vaihtoehtohoitoja  käyttää  vuosittain  ar¬ 
violta  runsas  kolmannes  suomalaisista.  Tutkittua 
tietoa  hoitojen  käytöstä  tai  tarjonnasta  on  kuiten¬ 
kin  olemassa  hyvin  vähän. 

"Virallisten  terveyspalveluiden  käyttö  tiede¬ 
tään  melko  hyvin.  Lääkkeet  rekisteröidään.  Lääk¬ 
keiden  tukkukaupasta  ja  vähittäiskaupasta  on  ole¬ 
massa  kosolti  tilastotietoa.  Tiedetään  tarkkaan 
lääkärien  ja  lääkärissä  käyntien  lukumäärä.  Vaih¬ 
toehtohoidoista  lähes  kaikki  tieto  on  paljon  epä¬ 
varmempaa  ja  epätarkempaa",  sanoo  tutkija  Tai¬ 
na  Mäntyranta  Helsingin  yliopiston  kansanter¬ 
veystieteen  laitokselta. 

"Edes  vaihtoehtolääkinnän  tarjonnasta  meillä 
ei  ole  selvää  kuvaa.  Lääkärissä  käynnit  kuuluvat 
kansaneläkelaitoksen  korvauksen  piiriin  ja  sitä 
kautta  saadaan  tietoa  palvelujen  käytöstä.  Vaih¬ 
toehtolääkinnän  puolelta  tätä  tietoa  ei  ole". 

Mäntyranta,  joka  alusti  vaihtoehtolääkinnän 
käytöstä  Suomessa  Skepsiksen  kuukausikokouk¬ 
sessa  huhtikuussa,  arvioi,  että  erilaisia  hoitomuo¬ 
toja  antavia  parantajia  Suomessa  on  parisen  sa¬ 
taa.  Vuodenvaihteessa  voimaan  tulleen  uuden 
lääkelain  mukaisesti  rekisteröityjä  rohdosvalmis¬ 


teita,  homeopaattisia  ja  antroposofisia  valmisteita 
on  markkinoilla  tuhatkunta.  Niiden  lisäksi  mark¬ 
kinoilla  on  tuhansia  elintarvikkeiksi  laskettavia  val¬ 
misteita,  joita  myydään  apteekeissa,  luontais¬ 
tuotekaupoissa  ja  postimyynnissä.  Yksittäiset  pa¬ 
rantajat  saattavat  myydä  valmistamiaan  tuotteita. 

Jonkin  verran  vaihtoehtohoitojen  käyttöä  on 
pyritty  selvittämään  tutkimusten  avulla.  Runsas 
kymmenen  vuotta  sitten  silloinen  sosiaali-  ja  ter¬ 
veysministeriö  selvitti  vaihtoehtolääkinnän  käyt¬ 
töä  aikuisväestön  osalta.  Pari  vuotta  sitten  tehtiin 
uusi  selvitys,  jonka  tulokset  ovat  osin  vielä  ana¬ 
lysoimatta.  Yksittäisten  potilasryhmien,  esimerkik¬ 
si  syöpäpotilaiden  osalta  on  selvitetty  jonkin  ver¬ 
ran  myös  vaihtoehtohoitojen  käyttöä. 

Mäntyrannan  mukaan  tutkimusta  on  vaikeut¬ 
tanut  käsitteiden  epäselvyys.  Tutkimukset  eivät 
ole  kaikilta  osiltaan  vertailukelpoisia,  kun  tutkijat 
ovat  ymmärtäneet  vaihtoehtolääkinnän  hieman  eri 
tavoin. 

Nykyisin  vaihtoehtohoidoiksi  lasketaan 
yleensä  kuuluvaksi  kaikki  hoitomuodot,  jotka  eivät 
perustu  lääketieteeseen.  Hoitomuodoista  on  kui¬ 
tenkin  käytetty  myös  nimityksiä  kansanlääkintä  ja 
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vaihtoehtoiset  hoitomuodot.  On  puhuttu  luontais¬ 
hoidoista,  täydentävistä  hoitomuodoista,  peh¬ 
meästä  iääketieteestä  tai  laajennetusta  lääketie¬ 
teestä.  80-iuvun  aiussa  istui  parlamentaarisesti 
koottu  asiantuntijakomitea,  joka  päätyi  puhumaan 
fysikaalisista  hoitomuodoista. 

Lääkäreillä  vähän  tietoa 
vaihtoehtohoidoista 

Suomen  syöpäyhdistyksen  ylilääkärin  Harri  Var¬ 
tion  mukaan  iääkäreiiiä  on  hyvin  vähän  tietoa 
vaihtoehtohoidoista.  Lääkärin  kouiutukseen  ei 
kuuiu  perehtyminen  vaihtoehtohoitoihin,  eivätkä 
potiiaat  useinkaan  kerro  hoitavaiie  iääkärilie  käyt¬ 
tämistään  hoitomuodoista. 

Syöpälääkärinä  Vertio  tietää,  mitä  ongelmia 
saattaa  syntyä,  kun  hoitava  lääkäri  ei  tiedä  mitään 
vaihtoehtohoidoista.  Tutkimusten  mukaan  eniten 
vaihtoehtohoitoja  käyttävät  juuri  syöpäpotilaat  ja 
arviolta  puolet  heistä  jättävät  kertomatta  hoidoista 
lääkärille.  “Lääkärin  on  mahdotonta  arvioida,  min¬ 
kälainen  vaikutus  näillä  hoidoilla  on  potilaan  muu¬ 
hun  hoitoon",  Vertio  sanoo. 

Vertion  mukaan  lääkäreiden  olisikin  syytä  tie¬ 
tää  edes  jotain  myös  vaihtoehtohoidoista. 

Ensimmäinen  laajempi  yritys  lääkäreiden  pe¬ 
rehdyttämiseksi  vaihtoehtohoitoihin  toteutettiin 
äskettäin,  kun  Helsingin  yliopiston  Lahden  tutki¬ 
mus-  ja  koulutuskeskus  järjesti  yhteistyössä  Lää¬ 
käriliiton,  yliopiston  kansanterveystieteen  laitok¬ 
sen  ja  farmasian  laitoksen  farmakognosian  osas¬ 
ton  kanssa  viiden  kuukauden  kurssin  vaihtoehto- 
lääkinnästä.  Kurssi  oli  tarkoitettu  työttömille  ja 
työttömyysuhan  alaisille  lääkäreille  ja  se  toteutet¬ 
tiin  monimuoto-opiskeluna. 

Kurssin  vetäjänä  toiminut  Vertio  korostaa,  et¬ 
tei  kurssilla  pyritty  kouluttamaan  lääkäreitä  vaih¬ 
toehtohoitojen  käyttäjiksi.  "Tarkoitus  oli,  että  he 


pystyisivät  kurssin  käytyään  arvioimaan  parem¬ 
min  vaihtoehtolääkintää  sekä  tieteelliseltä  että  po¬ 
tilaan  kannalta",  hän  sanoo. 

Kurssin  aikana  lääkärit  perehtyivät  vaihtoeh¬ 
tolääkinnän  eri  hoitomuotoihin,  alan  kansainväli¬ 
seen  kehitykseen,  kulttuurieroihin  ja  eri  tieteenalo¬ 
jen  näkemyksiin  vaihtoehtolääkinnästä. 

"Olen  melko  vakuuttunut  siitä,  että  kurssilais¬ 
ten  näkemykset  vaihtoehtolääkinnästä  ja  niiden 
taustalla  olevista  filosofioista  syventyivät",  Vertio 
arvioi  huhtikuussa  päättynyttä  kurssia. 

Kurssilla  pohdittiin  vaihtoehtolääkintää  myös 
lääkärin  etiikan  kannalta.  "Mietittiin  sitä,  miten  esi¬ 
merkiksi  pitäisi  suhtautua  fenkoliteetä  juovaan 
imettävään  äitiin,  kun  toisaalta  eläinkokeiden  pe¬ 
rusteella  tiedetään,  että  fenkolitee  saattaa  aiheut¬ 
taa  mutaatioita  kudoksissa." 

Sosiaali-  ja  terveyshallituksen  keväällä  1992 
tekemän  selvityksen  mukaan  39  prosenttia  suo¬ 
malaisesta  aikuisväestöstä  käyttää  erilaisia  luon¬ 
nonlääkkeitä.  Kolme  prosenttia  käyttää  niitä 
säännöllisesti  ja  10  prosenttia  silloin  tällöin. 
Useimmat  käyttävät  erilaisia  hoitomuotoja  myös 
samanaikaisesti  lääkehoidon  kanssa. 

"Monille  kurssilaisille  tuntui  olevan  yllätys  se, 
miten  yleistä  vaihtoehtohoitojen  käyttö  on  ja  miten 
monia  keinoja  ihmiset  käyttävät",  Vertio  kertoo. 

Vaihtoehtolääkintä  täynnä  myyttejä 

Vaihtoehtolääkintään  liittyy  useita  myyttejä,  jotka 
elävät  sitkeästi  ihmisten  mielissä  vaikka  niille  ei 
ole  voitukaan  osoittaa  tieteellistä  näyttöä.  Usko¬ 
taan  esimerkiksi,  että  kaikki  mikä  tulee  luonnosta 
on  jo  itsessään  hyvää.  Ikivanhojen  hoitomuotojen 
täytyy  olla  päteviä,  koska  ne  ovat  eläneet  niin 
kauan. 

"Kummatkin  uskomukset  ovat  tieteellisesti 
kestämättömiä,  mutta  niihin  vedotaan  jatkuvasti". 
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Vertio  huomauttaa. 

Usein  vedotaan  myös  siihen,  ettei  miljoona 
ihmistä  voi  oila  väärässä.  "Yhtä  hyvin  miljoona 
ihmistä  voi  olla  väärässä.  Samoin  jokin  vanha  voi 
oila  täysin  pätemätöntä." 

Tyyppiesimerkkinä  uskomuksista  Vertio  pitää 
uskomusta  hitaasti  kasvamisen  eiinvoimaisuu- 
teen.  "Esimerkiksi  hitaasti  kasvavien  juurien  usko¬ 
taan  sisältävän  enemmän  energiaa,  enemmän 
elämänvoimaa  kuin  normaaiikasvuisten.  Visa- 
koivun  tuhkaa  pidetään  an/okkaampana  kuin  ta- 
vaiiisen  koivun,  koska  se  on  hitaasti  kasvaneen 
koivun  tuhkaa." 


Lääketieteelle  vähän  hyötyä 

Vaihtoehtoiääkinnän  kurssin  aikana  iääkärit  pe¬ 
rehtyivät  myös  vaihtoehtohoidoista  tehtyihin  tutki¬ 
muksiin.  Vertion  mukaan  tulokset  eivät  olieet  kovin 
vakuuttavia.  Aian  tutkimusviidakosta  he  iöysivät 
hyvin  vähän  tieteeiiiset  mitat  täyttävää  tutkimusta. 
"Tarkoituksena  oli  että  jokaiselie  syntyisi  näkemys 


siitä,  miten  näitä  tutkimuksia  tulisi  tarkastelia",  Ver¬ 
tio  kertoo. 

Vertio  ei  usko,  että  vaihtoehtohoidoista  olisi 
kovin  suurta  hyötyä  lääketieteelle.  Hän  ei  kuiten¬ 
kaan  halua  sulkea  pois  mahdollisuutta,  etteikö 
niistä  tutkimusten  avuila  iöydettäisi  jotain  käyttö¬ 
kelpoista.  "Hyvä  esimerkki  on  rohdokset,  joista 
myös  monet  vaikuttavat  lääkkeet  on  kehitetty." 

“Minusta  näitä  hoitomuotoja  pitäisi  katsoa  sil¬ 
lä  silmällä,  että  löytyykö  niistä  jotain.  Mutta  aika 
kriittistä  otetta  se  vaatii." 

Vertio  ei  halua  liittää  vaihtoehtolääkintää  lää- 
käiinkouiutukseen.  "Kurssi iäisten  näkemys  tässä 
asiassa  tuntui  olevan  aika  yksimielinen.  Ainoa 
mistä  katsottiin  oievan  ehkä  jotain  hyötyä  myös 
lääkärin  peruskoulutukselle,  oli  se,  että  lääkä¬ 
rin  olisi  syytä  tietää,  miten  paljon  ihmiset 
käyttävät  vaihtoehtolääkintää.  Se  olisi  minustakin 
tärkeää." 

"Mutta  ei  ole  mitään  aihetta  liittää  vaihtoehto- 
lääkintää  lääkärin  peruskoulutukseen.  Täyden¬ 
nyskoulutus  sen  sijaan  palautteen  pemsteella  voi 
olla  tarpeen",  Vertio  sanoo. 


Skepsis  kiittää 

Skepsiksen  jäsen  Johan  Silen 

Tayttäessäsi  vuosia  tässä  taannoin  pyysit  ystäviä  ja  tuttuja  tukemaan  Skepsiksen  työtä  lahjoihin 
ja  ruusuihin  varatuilla  rahoilla.  Ideasi  tuotti  huomattavan  lahjoituksen  Skepsiksen  tilille. 

Siitä  lämmin  kiitos  näin  jälkikäteen  ja  myöhästyneet  onnittelut. 

Skepsis  ry. 

Veli  Toukomies 
puheenjohtaja 

Skeptikko  yhtyy  kiitoksiin  ja  onnitteluihin. 
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Kuppaussaunat  lämpenevät  jälleen 


Marketta  Ollikainen 

Kuppaaminen  oli  vielä  tämän  vuosisadan  alku¬ 
puolella  yleinen  kansanparannuskeino,  kun  lääkä¬ 
reitä  oli  vähän  ja  terveydenhuolto  muutoinkin  ole¬ 
matonta.  Vähitellen  sen  suosio  kuitenkin  laski  ja 
kuppaustaito  hävisi  lähes  kokonaan.  Nyt  kuppaus 
näyttää  nousevan  uudelleen  muotiin.  Kuppausta 
voi  opiskella  Kaustisen  kansanlääkintäkeskuk- 
sessa  ja  'citykupparit'  ovat  aloittaneet  praktiikkan- 
sa. 

Kuppaaminen  eli  sarvittaminen  on  menetel¬ 
mä,  jolla  poistetaan  paha  veri  kehosta  sairauden 
tai  jonkin  vaivan  parantamiseksi.  Se  peaistuu  van- 
haan,  antiikin  ajalta  peräisin  olevaan  ns.  humoraa- 
lipatologiseen  ajatteluun,  jonka  mukaan  ihmises¬ 
sä  olevat  nesteet  saattoivat  joutua  epätasapai¬ 
noon.  Veri  muuttui  pahaksi  ja  ihminen  sairastui. 

Kuppaamisella  paha  veri  voitiin  kerätä  kehos¬ 
sa  yhteen  paikkaan  ja  poistaa  elimistöstä.  Samalla 
hävisivät  tautien  ja  vaivojen  aiheuttajat,  näin  us¬ 
kottiin. 

Menetelmä  on  vuosituhansia  vanha  ja  oli  aina 
keskiajalle  asti  myös  lääkärien  hyväksymä  paran¬ 
nuskeino.  Uskottiinhan  tuolloin  lääketieteessäkin 
ihmisen  kehossa  viilaaviin  nesteisiin.  Vuonna 
1 628  englantilainen  lääkäri  William  Harvey  keksi 
verenkien^on  ja  todisti,  ettei  veri  ihmisessä,  kuten 
aiemmin  uskottiin,  liiku  edestakaisin  epämää¬ 
räisenä  massana. 

Verenkierron  keksiminen  vei  pohjan  kup¬ 
paukselta,  suoneniskennältä  ja  muilta  veren  pois¬ 
tamiseen  kehosta  perustuvilta  parannuskeinoilta. 


ja  olisi  luullut,  että  menetelmien  käyttö  olisi  vähen¬ 
tynyt  ja  jäänyt  lopulta  pois  kokonaan  käytöstä. 
Mutta  näin  ei  käynyt.  Hoitotavat  säilyivät  elinvoi¬ 
maisina  kansanparantajien  käsissä. 


Kuppaus  tapahtui  saunassa 

Kuppaus  toimitettiin  tavallisesti  saunassa.  Kupat¬ 
tava  kylpi  ensin  kunnolla,  koska  ihon  piti  olla  mah¬ 
dollisimman  puhdas.  Sen  jälkeen  hän  istui  pallille 
tai  asettui  makaamaan  penkille  sen  mukaan  mitä 
vaivaa  vastaan  kupattiin.  Jos  kupattiin  selästä  tai 
pakaroista,  potilas  makasi  penkillä,  mutta  jos  ku¬ 
pattiin  ainoastaan  kasvoista,  niskasta  tai  käsivar¬ 
sista,  hän  sai  istua  pallilla. 

Tärkeää  oli,  että  kuppari  hieroi  potilastaan 
kunnolla  ennen  saunaanmenoa,  jotta  keho  oljsi 
'sula’  ja  paha  veri  lähtisi  paremmin  pois.  Varsinai¬ 
nen  toimitus  tapahtui  siten,  että  kuppari  asetti  son¬ 
nin  tai  lehmän  sarvista  tehdyt  ja  ennen  toimitusta 
hyvin  liotetut  kuppaussarvet  potilaan  jholle  lähelle 
särkevää  kohtaa  ja  imi  suullaan  san/et  kiinni 
ihoon.  Kun  sopivan  monta  sarvea  oli  kiinnitetty, 
irrotti  kuppari  sarvet  ja  hakkasi  pienellä  kin/eellä 
tai  partaveitsellä  7-10  haavaa  sarvien  ihoon 
jättämien  ympyröiden  sisäpuolella  oleviin  ko¬ 
houmiin. 

Veren  alettua  vuotaa  haavoista  kuppari  imi 
sarvet  haavojen  päälle  uudestaan  kiinni.  Sarvessa 
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oleva  tyhjiö  imi  nyt  iisää  verta  haavoista,  ja  kun 
sarvi  oii  täyttynyt  vereiiä,  se  tavaliisesti  putosi  pois. 
Vuotavat  haavat  huuhdeitiin  haalealia  vedellä.  Jos 
verenvuoto  ei  lakannut,  kuppausta  saatettiin  jat¬ 
kaa  kunnes  verta  ei  enää  tuliut.  Kun  veri  oli  iakan- 
nut  vuotamasta,  voitiin  pääteliä,  että  sairauden  tai 
vaivan  aiheuttama  paha  veri  oli  saatu  pois. 

Kuppauksen  oietettiin  tehoavan  yieensä  kaik¬ 
kiin  vaivoihin.  Tavallisimpia  oiivat  kuitenkin  pään¬ 
särky,  hammassärky  ja  erilaiset  kehon  särkytilat. 

Kuppausta  käytettiin  myös  tautien  ennalta  eh¬ 
käisyyn,  ja  siihen  turvauduttiin  pari  kertaa  vuodes¬ 
sa.  Mutta  jos  oikein  särki,  kupattiin  jopa  kolme 
kertaa  kuukaudessa. 


Vuodenajat  tärkeitä 

Kansatieteilijä  Hindrik  Strandberg  Helsingin  yli¬ 
opiston  lääketieteen  historian  iaitokselta  on  tutki- . 
nut  suomalaisia  kuppaustapoja.  Hänen  mukaansa 
kuppaamista  pidettiin  ennen  muuta  ehkäisevänä 
hoitotoimenpiteenä,  ja  se  piti  tavaliisesti  suorittaa 
tiettynä  vuodenaikana. 

Tavallisimmin  kupattiin  kevääliä  huhti-touko- 
kuussa  ja  syksyllä  syys-lokakuussa.  Keväällä  piti 
kuppauttaa  pitkän  taiven  jäikeen,  jotta  paha  veri 
saatiin  pois  ja  uusi  veri  saattoi  kasvaa  tiiaile.  Piti¬ 
hän  ihmisenkin  uusiutua,  kun  luontokin  heräsi  ke- 
vääilä  uuteen  kasvuun. 

Mätäkuun  aikana  kesäiiä  ei  saanut  lainkaan 
kupata.  Siiloin  sitä  pidettiin  suorastaan  vaarallise¬ 
na.  Syksyllä  taas  raskaiden  maatöiden  jäikeen  oli 


hyvä  kuppauttaa,  kun  kaikki  ruumiinosat  oiivat 
kipeitä.  Samaila  vaimistauduttiin  pitkää  taivea  var¬ 
ten. 

Strandbergin  mukaan  itse  kuppaamiseen  ei 
liittynyt  mitään  varsinaista  mystiikkaa,  taikojen  te¬ 
koa  tai  ioitsuja.  Ehkä  siksi  se  myös  säilyi  pitkälie 
tälle  vuosisadalle  suosittuna  hoitomuotona.  Se  oii 
meneteimä,  jossa  potiias  saattoi  omin  silmin  näh¬ 
dä  ja  kokea,  kuinka  'paha  veri’  pakeni  kehosta. 

Lääketieteellistä  näyttöä  hoidon  tehosta  ei  oie 
voitu  osoittaa,  ellei  oteta  sitten  huomioon,  että 
kuppaukseen  vahvasti  iuottavat  uskoivat  myös 
parantuneensa  ja  unohtivat  sitä  myötä  vaivansa. 

Kuopiossa  kuppausta  harjoittava  rautavaara- 
lainen  hieroja-kuppari  Ritva  Parviainen  uskoo  sil¬ 
ti  kuppauksen  parantavaan  voimaan.  Parviaisen 
mukaan  kuppaus  on  tuonut  avun  esimerkiksi  nis¬ 
ka-  ja  hartiasärkyihin  ja  myös  naisten  vaihde- 
vuosivaivoihin. 

Nykyajan  citykupparit  ovat  omineet  hoito¬ 
muodon  varsin  perinteiseen  tapaan.  Parviainen- 
kin  saunottaa  potiiaansa  ennen  kuppausta. 


Lähteet: 

Hindrik  Strandberg:  Kupparit  ja  kuppaaminen,  teokses¬ 
sa  Kansa  parantaa,  toim.  Pekka  Laaksonen  ja 
Ulla  Piela,  Kalevala-seuran  vuosikirja  63 

Hindrik  Strandberg:  Koppling,  ett  gammalt  folkligt  bote- 
medel,  Nordenskiöld-samfundets  tidskrift  38, 
1978 

Helsingin  Sanomat,  25.11 .1993 
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JÄLLEENSYNTYMISOPPI  ON 
MUODISSA 


Kalevi  Kuitunen 

Usko  jälleensyntymään  on  varsin  usein  yhteisenä 
piirteenä  Uuden  Ajan  liikkeissä.  Itämainen  sielun¬ 
vaellusoppi  on  kyllä  tunnettu  lännessäkin  Pytha¬ 
goraan  ja  Platonin  päivistä  asti,  mutta  sen  laaja 
leviäminen  teosofian  muuntamassa  muodossa 
kristillisiin  maihin  on  tämän  vuosisadan  ilmiö. ' 

Oppihan  sopii  hyvin  ajan  yleiseen  tendenssiin 
kieltää  ja  häivyttää  kuolema.  Suotta  ei  Rauni-Lee- 
na  Luukasen  jälleensyntymisoppiakin  mainosta¬ 
van  menekkikirjan  nimi  ollut  Kuolemaa  eiole(\Ne\- 
lin+Göös  1982).  On  etäännytty  kauas  myöhäis- 
keskiajasta,  jolloin  suosituimpia  kirjoja  oli  Arsmo- 
riendi,  Kuolemisen  taito.  Kuolema  ja  siihen  viittaa- 
vana  sairauskin  on  nykyään  kiusallinen  myös  vi¬ 
ralliselle  lääketieteelle,  sairaanhoidosta  on  tullut 
terveydenhoitoa  ja  terveys  on  yhtä  tiukka  tavoite 
kuin  vaihtoehtolääkinnässä. 

Tässä  ilmapiirissä  on  helppo  lohduttautua 
ajatuksella,  että  kuolema  on  vain  välivaihe,  jota 
seuraa  uusi  elämä.  Gallupin  mukaan  1981  Yhdys¬ 
valloissa  uskoi  jälleensyntymään  23  %  ja  1984 
Suomessa  17  %.  Suurempiakin  lukuja  on  esitetty 
varsinkin  opin  kannattajien  taholta.  On  kyseessä 
sitten  kolmas-,  neljäs-  tai  viidesosa  väestöstä,  se 
on  merkittävä  määrä. 


Uskojat  eivät  pysähdy  miettimään,  miten  jälleen¬ 
syntymä  olisi  käytännössä  mahdollinen.  Heidän 
on  unohdettava  geneettisen  periytymisen  merki¬ 
tys  ja  kuviteltava  ruumiista  riippumaton  sielu,  joka 
ties  miten  pystyy  muistamaan  entiset  elämänsä, 
vaikka  muistot  normaalisti  jäävätkin  alitajuntaan. 

Yksityiskohdissa  jälleensyntymään  uskojilla¬ 
kin  on  suuria  eroja.  Teosofien  mukaan  ruumiillistu¬ 
mien  väliaikojen  pitäisi  olla  pitkiä,  jopa  tuhansia 
vuosia.  Vain  kehittymättömät  sielut  syntyvät  no¬ 
peasti  uudelleen.  Intian  sikhit  taas  uskovat  sil¬ 
mänräpäykselliseen  siirtymään,  mikä  edellyttää, 
että  yhden  kuollessa  toisen  täytyy  jossain  samalla 
hetkellä  syntyä.  Sielun  selitetään  siirtyvän  kuin 
radioaalto,  niin  keinotekoiselta  kuin  tämä  kuulos¬ 
taakin.  Muilla  ryhmillä  ei  ole  senkään  veroista 
selitystä. 


Kannattajien  määrää  liioitellaan 

Jälleensyntymisoppia  propagoivissa  kirjoissa  pai¬ 
sutellaan  mielellään  siihen  uskovien  määrää, 
ikään  kuin  se  olisi  todiste  opin  puolesta.  Esko 
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Mustosen  kirjassa  Jälleensyntymä  ja  karman  laki 
(WSOY  1 990)  luku  kasvaa  hauskasti  kirjan  ede¬ 
tessä.  Sivulla  11  uskovia  on  maailman  väestöstä 
“runsaasti  yli  puolet",  sivulla  38  lähes  kaksi 
kolmasosaa  ja  sivulla  1 79  jo  lähes  70  %. 

Oikea  määrä  lienee  kolmasosa.  Sitä  paitsi 
hindulaisuuteen  ja  buddhalaisuuteen  kuuluva  sie¬ 
lunvaellusoppi  on  aika  lailla  erilaista  kuin  lännessä 
levitetty.  Teosofian  vaikutuksesta  täällä  ei  enää 
uskota  kuten  idässä,  että  ihmisen  sielu  voi  siirtyä 
eläimiin,  kasveihin  tai  jopa  mineraaleihin.  Länti¬ 
nen,  optimistinen  kehitysaate  Ilmenee  näin  tälläkin 
alueella. 

On  kirjoja,  joihin  on  koottu  jälleensyntymis¬ 
oppia  puolustavia  lainauksia.  Tärkeimmät  ovat 
Eva  Martinin  The  Ring  of  Retum  (1927)  sekä 
Joseph  Headin  ja  S.  L.  Cranstonin  toimittamat 
kirjat,  kuten  Reincamation:  An  East-West  Antho- 
logy  (1961).  Näissä  on  se  vika,  että  osa  lainauk¬ 
sista  on  vääristeltyjä.  Moni  nimekäs  henkilö  on 
luettu  opin  kannattajaksi  vain  siksi,  että  hän  on 
osoittanut  tuntevansa  sen.  Opista  taas  ovat  väis¬ 
tämättä  tienneet  kalkki  vähänkin  klassista  sivistys¬ 
tä  saaneet,  Pythagoraasta  ja  Platonista  luke¬ 
neet. 

Väärien  käännösten  ja  harhauttavien  tulkinto¬ 
jen  perusteella  Esko  Mustosenkin  kirjassa  jälleen¬ 
syntymään  uskovina  kummittelevat  mm.  Shakes¬ 
peare,  Voltaire  ja  Benjamin  Franklin.  Viimeksi 
mainitun  itselleen  sepittämä  hautakirjoitus  on 
klassinen  esimerkki.  Kirjanpainaja  Franklin  vertasi 
itseään  vanhaan  kirjaan,  jonka  uskoi  ilmestyvän 
vielä  kerran  (once  more)  Tekijän  (Jumalan)  korjaa¬ 
mana  painoksena.  Tämähän  on  selvääkin  sel¬ 
vempi  ilmaus  kristillisestä  ylösnousemustoivosta 
eikä  suinkaan  uskosta  jälleensyntymään. 

Teologeilla  on  syytä  harmistua,  kun  Mustonen 
lukee  opin  kannattajiksi  jopa  Danten  ja  Francis¬ 
cus  Assisialaisen.  Listassa  on  jopa  todellisuu¬ 
dessa  jälleensyntymisoppia  kiivaasti  vastustanei¬ 


ta  kuten  Aristoteles,  Augustinus  ja  Hierony¬ 
mus. 

Konstantinopolin  kirkolliskokous  ja 
käännösvirhe 

Lukemattomia  kertoja  on  toisteltu,  miten  Konstan¬ 
tinopolin  kirkolliskokous  v.  553  muka  poisti  kristin¬ 
uskosta  jälleensyntymisopin,  joskus  peräti  vain 
yhden  äänen  enemmistöllä.  Kun  asiaa  on  tar¬ 
peeksi  jankutettu,  jotkut  kirkonmiehetkin  ovat  har¬ 
hautuneet  uskomaan,  että  Konstantinopolissa  pu¬ 
huttiin  jälleensyntymästä,  vaikka  tietysti  pelkäs¬ 
tään  tuomiten  tuo  kristinuskoon  koskaan  kuuluma¬ 
ton  oppi.  Näin  Harri  Heinokin  kirjassaan  Mihin 
Suomi  uskoo  (WSOY  1984),  jossa  muuten  on 
hyvä  esitys  asiasta. 

Konstantinopolissa  tuomittiin  eräitä  Orige- 
neen  oppeja,  mm.  sielun  ennaltaolemisesta  eli 
pre-eksistenssistä.  Jotkut  kirkkoisät  uskoivat  sie¬ 
lujen  olleen  olemassa  aikojen  alusta  tai  ainakin 
kauan  ennen  hedelmöitystä.  Tällainen  usko  on 
tietysti  jälleensyntymisopin  edellytys,  mutta  niin 
pitkälle  kirkkoisät  eivät  menneet.  Origeneskin  täh¬ 
densi,  että  maan  päällä  ihminen  voi  elää  vain 
kerran.  Heino  on  nielaissut  Konstantinopolissa 
tehdyn  päätöksen  siinä  muodossa  kuin  se  on  jäl¬ 
leensyntymistä  puolustavissa  kirjoissa  vuosikym¬ 
meniä  esitetty:  "Jos  joku  puolustaa  myyttistä  sie¬ 
lun  pre-eksistenssiä  ja  siitä  seurauksena  olevaa 
jälleensyntymistä,  julistettakoon  hänet  pannaan." 

Väärin  jälleensyntymäksi  käännetty  sana  on 
alkutekstissä  apokatastasis.  Se  ei  tarkoita  jälleen¬ 
syntymää  vaan  ennalleen  palauttamista.  Sana 
esiintyy  Apostolien  teoissa  (3:21 )  ja  merkitsee  sii¬ 
nä  maailman  saattamista  alkuperäiseen  täydelli¬ 
syyden  tilaan.  Kirkolliskokous  tuomitsi  Origeneen 
tulkinnan,  että  myös  pahat  henget  Saatanaa  myö¬ 
ten  lopulta  pelastuisivat. 
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Apokatastasis  on  väliin  käännetty  englanniksi 
sanalla  restoration  ja  sitten  tulkittu  tämä  "palautta¬ 
minen"  jälleensyntymäksi.  Alkuun  varmasti  tahal¬ 
linen  väärä  tulkinta  on  levinnyt  laajalle  teosofisista 
lähteistä. 

Varhainen  kirkko  tunsi  ja  torjui  perusteet,  joilla 
eräät  gnostilaiset  lahkot  näkivät  jälleensynty¬ 
misoppia  itse  evankeliumeissa.  Samoja  peruste¬ 
lujahan  tuputetaan  edelleen.  Myönteinen  poikkeus 
on  Rudolf  Frielingin  Kristinusko  ja  uudelleen  ruu¬ 
miillistuminen  (Karisto  1986).  Vaikka  Frieling  itse 
uskoo  jälleensyntymään,  hän  myöntää,  että  kirkko 
ei  ole  sitä  koskaan  opettanut. 


Kertomuksia  edellisistä  elämistä 

Opin  totuuden  kannalta  on  tietysti  yhdentekevää, 
paljonko  oikeita  tai  vääriä  kuuluisia  nimiä  sen  tuek¬ 
si  on  haalittu.  Tarvitaan  todisteita.  Niitä  voivat  olla 
vain  aukottomasti  varmennetut  tiedot  edellisistä 
elämistä.  Väitettyjä  tapauksia  riittää.  Ne  vain  eivät 
kestä  kyllin  tarkkojen  tutkimusten  edessä. 

Spontaanisti  "aikaisemmasta  elämästä"  jutte- 
levat  yleensä  lapset.  Näitä  tapauksia  on  tutkinut 
ympäri  maailmaa  Iän  Stevenson,  joka  on  pitänyt 
jälleensyntymää  yhtenä  selitysmahdollisuutena. 
Tosin  hän  on  käynyt  sitä  epäilevämmäksi,  mitä 
paremmin  on  asiaan  perehtynyt. 

Monet  aikuiset  voidaan  hypnoosissa  sugge¬ 
roida  kertomaan  aikaisemmista  elämistä.  Mene¬ 
telmän  teki  kuuluisaksi  amerikkalainen  suurliike¬ 
mies  ja  amatöörihypnotisoija  Morey  Bernstein, 
jonka  tuoreeltaan  suomennettu  Bridey  Murphyn 
Jäljillä  (WSOY  1 956)  oli  menekkiteos  ympäri  maa¬ 
ilmaa.  Hypnoosissa  tavallinen  kotirouva  Virginia 
Tighe,  joka  kirjassa  esiintyi  salanimellä  Ruth  Sim- 
mons,  kuvaili  elämäänsä  1800-luvun  Irlannissa 
Bridey  Murphynä. 

Tietoja  ei  pystytty  varmentamaan,  sillä  henki- 


lörekistereitäkään  ei  ollut  kyseiseltä  ajalta  Irlannis¬ 
ta.  Kirjan  ilmestymisen  jälkeen  eräät  toimittajat 
pureutuivat  Virginia  Tighen  omaan  taustaan,  lap¬ 
suuteen  ja  nuoruuteen,  mikä  Bernsteinille  ei  ollut 
tullut  mieleen.  Löytyi  irlantilainen  täti,  löytyi  irlanti¬ 
lainen  naapuri  etunimeltään  Bridie,  vaikka  hänen 
alkuperäiseksi  sukunimekseen  väitetty  Murphy 
taisi  olla  toimittajien  keksintöä.  Joka  tapauksessa 
löytyi  viljalti  luonnollisia  selityksiä  hypnoosimuis- 
toihin.  Nämä  paljastukset  unohdettiin  pian  ja  Bern- 
steinin  kirjasta  otetaan  jatkuvasti  painoksia. 

Maailmankuulu  on  myös  hypnoterapeutti  Ar- 
nall  Bloxhamin  löytämä,  Jane  Evansin  sala¬ 
nimellä  esitelty  tapaus.  Lapsesta  asti  jälleensynty¬ 
mään  uskonut  Bloxham  halusi  todistaa  opin  nau¬ 
hoittamalla  yli  neljänsadan  koehenkilön  hypnoo¬ 
sissa  antamat  kuvaukset  edellisistä  elämistään. 
Kokeet  teki  kuuluisiksi  televisiotoimittaja  ja  -tuot¬ 
taja  Jeffrey  Iverson,  jonka  kirja  More  ilves  Than 
One?  (1976)  on  suomennettu  nimellä  Oletko  elä¬ 
nyt  monta  elämää?  (Tammi  1977). 

Eiikö  Jane  Evans  monta  eiämää? 

Iverson  yritti  tarkistaa  kertomusten  historiallista 
pitävyyttä  tutkijoiden  ja  arkistojen  avulla.  Useim¬ 
mat  tarinat  olivat  niin  ylimalkaisia,  ettei  hän  pääs¬ 
syt  edes  alkuun.  Iverson  keskittyi  Jane  Evansiin, 
Bloxhamin  päätähteen.  Evans  kertoi  kuudesta  ai¬ 
kaisemmasta  elämästä.  Kolme  varhaisinta  oli 
täynnä  värikkäitä,  toisinaan  historioitsijoiden  vah¬ 
vistamia  yksityiskohtia,  joita  Evans  ei  Iversonin 
mukaan  mitenkään  olisi  voinut  normaalisti  tietää. 

Ensin  Evans  oli  roomalaisnainen  Livonia200- 
luvun  lopulla,  sitten  juutalalsnainen  Rebecca 
1100-luvulla,  molemmilla  kerroilla  Britanniassa 
Yorkin  tienoilla.  Kolmas  elämä  oli  kaupparuhtinas 
Jacques  Coeurin  palvelijattarena  1400-luvun 
Ranskassa. 
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Livonian  mies  oli  kirjallisuudenopettaja  Titus, 
jonka  oppilaana  ei  ollut  sen  vähäisempi  kuin  tuleva 
keisari  Konstantinus  Suuri,  lämän  vanhemmat 
olivat  Evansin  mukaan  brittiläinen  Helena  ja  Bri¬ 
tannian  maaherra  Constantius.  Ongelmana  oli, 
että  Constantiuksen  ei  tiedetä  olleen  tuolloin  maa¬ 
herrana  ja  Helenan  aikalaislähteet  kertovat  synty¬ 
neen  Balkanilla.  Brittiläinen  syntyperä  hänelle  ke¬ 
hiteltiin  vasta  1100-luvun  Englannissa.  Iversonin 
käyttämä  asiantuntija  professori  Brian  Hartley 
yritti  kuitenkin  myötäillä  Evansin  tarinoita  mahdol¬ 
lisiksi. 

Innokas  bibliofiili,  Britannian  yleisradiolle, 
BBCille  kirjoittava  Melvin  Harris  julkisti  1980-lu- 
vun  alussa  löytäneensä  useita  lähteitä  Evansin 
sepityksille.  Kaikki  Livonian  tietoaines  oli  peräisin 
Louis  de  Wohlin  romaanista  The  Living  Wood 
(1947),  joka  on  suomennettukin  {Elämän  puu, 
Tammi  1949).  Siellähän  Britannian  maaherra 
Constantius,  brittiläinen  Helena,  monet  historialle 
tuntemattomat  nimet  ja  tapahtumat  olivat  peräisin. 
Harrisin  kirjassa  Investigating  the  Unexplained 
(1986)  on  luku  Bloxhamin  nauhoitusten  arvoitus¬ 
ten  ratkaisusta. 

Jacques  Coeurin  palvelijattaren  tiedot  olivat 
pääasiassa  Thomas  B.  Costainin  romaanista 
The  Moneyman  (1948;  suomeksi  Kuninkaan  lem¬ 
mitty,  Tammi  1 948).  Iverson  ihmetteli,  ettei  Alison- 
palvelijatar  tiennyt  Coeurin  olevan  naimisissa.  Tä¬ 
män  hän  käänsi  jälleensyntymäteorian  tueksi:  Ali¬ 
sen  ei  tuntenut  1 900-luvun  historiankirjoja,  mutta 
1 400-luvulla  hän  oli  rakastunut  isäntäänsä  ja  torjui 
tietoisuudestaan  vaimon.  Cn  parempi  selitys: 
Costainin  romaanissa  ei  ole  vaimosta  sanaakaan. 

Rebecca  kuoli  juutalaisvainossa  erään  kirkon 
kryptaan.  Iverson  intoili,  että  kyseinen  krypta  löytyi 
vasta  nauhoituksen  jälkeen.  Hänen  kirjassaan  on 
lukukin  "Kirkko  jossa  on  krypta".  Harris  todisti, 
kuten  jo  aiemmin  asiaa  tutkinut  Iän  Wilson  kirjas¬ 
saan  AH  In  the  Mind  (1 982) ,  että  mitään  kryptaa  ei 


ollut  ja  juttu  oli  väärinkäsitys.  Harris  myös  osoitti 
Evansin  väitteet  1100-luvun  juutalaisten  oloista 
täysin  vääriksi,  mutta  kumma  kyllä  hän  ei  mainitse 
yhtä  ilmeistä  lähdettä  sepitelmälle:  Walter  Scottin 
/vanhoe-romaani  käsittelee  juuri  kyseistä  aikaa  ja 
siinä  on  Rebecca,  Isaac  Yorkilaisen  tytär. 

Harrisin  ja  Wilsonin  paljastusten  jälkeen  Iver¬ 
son  myönsi  kirjansa  olleen  erehdys,  mutta  katu¬ 
mus  on  myöhäistä.  Jälleensyntymisopin  julistajat 
vetoavat  jatkuvasti  Jane  Evansiin  kumoamatto¬ 
mana  todisteena.  WSCY:n  tietokirjailijanaan  mai¬ 
nostama  Esko  Mustonenkin  lainaili  1990  pitkään 
Iversonia,  vaikka  olin  jo  Ultraan  12/85  kirjoittanut 
laajan  selvityksen  Bloxhamin  nauhoitusten  rat¬ 
kenneesta  arvoituksesta.  Clisi  luullut  Mustosen 
lukevan  edes  Ultraa,  mutta  kaikki  muutkin  jälleen¬ 
syntymisoppia  kritisoivat  artikkelini  —  kuten  Kon¬ 
stantinopolin  kirkolliskokouksesta  (2/87)  —  olivat 
jääneet  häneltä  huomaamatta. 

Oskar  Reponen, 
jälleensyntymisopin 
pääpropagandisti  Suomessa 

Useimmissa  Suomen  kaupallisten  kustantajien 
parapsykologiaa  käsittelevissä  yleisökirjoissa  jäl¬ 
leensyntymä  esitetään  selviönä  tai  ainakin  mah¬ 
dollisena.  Sama  koskee  yleisölehtiä.  Kritiikkiä  nä¬ 
kee  tuskin  missään.  Ei  siis  ihme,  että  oppi  on 
saanut  niinkin  paljon  kannattajia. 

Cpin  merkittävin  levittäjä  on  ollut  toimittaja 
Oskar  Reponen,  joka  erikoistui  kirjoittamaan  mai- 
nosjuttuja  selvännäkijöistä  ja  ihmeparantajista 
Koti-Postiin  ja  sittemmin  Nykypostiin.  Herkkäus¬ 
koisuudessaan,  kritiikittömyydessään,  liioittele- 
vuudessaan,  tunneperäisyydessään  ja  tavassaan 
kertoa  loputtomasti  itsestään  hän  on  jopa  toimitta¬ 
jakunnassa  poikkeusilmiö.  Jälleensyntymistä  hän 
saamaa  etenkin  kirjoissa  Isä,  minä  elän  (Tammi 
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1977)  ja  Olen  elänyt  ennenkin  (Otava  1979). 

Reposen  Topi-poika  kuoli  12-vuotiaana  lii¬ 
kenneonnettomuudessa  1973.  Meedio  Svea 
Richnau,  joka  kertoi  oiieensa  mm.  kuningas  Daa¬ 
vidin  vaimo  Batseba,  vakuutti  Topin  syntyvän  uu¬ 
destaan  perheeseen.  Samaa  povasivat  eräät 
muutkin  seivännäkijät.  Mitään  Topin  muistoja  ai¬ 
kaisemmasta  eiämästä  ei  ole  raportoitu,  vaikka 
Reponen  ilmoitti  1977  odottavansa  niitä  mielen¬ 
kiinnolla.  Kun  Reposen  suggeroiva  sanavaahto 
kuoritaan  pois,  ainoaksi  ihmeeksi  jäi,  että  nuori 
nainen  tuli  raskaaksi  ja  synnytti  pojan. 

On  tyrmistyttävää  lukea  Reposta,  jonka  läh¬ 
teet  ovat  kehnoimman  luokan  teosofisia,  spiri¬ 
tualistisia  ja  valetieteeilisiä  kirjoja.  Jopa  Bems- 
teinin  Bridey  Murphy  -teosta  selostetaan  toisen 
käden  väärien  tietojen  mukaan,  siilä  sen  ilmesty¬ 
misvuosi  kerrotaan  neljä  vuotta  todellista  aikai¬ 
semmaksi  ja  Virginia  Tigheä  kutsutaan  käsittämät¬ 
tömästi  intiaanitytöksi.  Jos  Reposen  käsiin  satun¬ 
naisesti  osuu  jotain  parempaa  kuten  Reima 
Kampmanin  sivupersoonia  esittelevät  teokset. 


hän  riitelee  niitä  vastaan. 

Lähdeiuettelossa  kummitteiee  myös  Raamat¬ 
tu.  Reposen  mukaan  siinä  "Mooseksen  jopa  usko¬ 
taan  oievan  Aatamin  pojan  Abelin  reinkarnaatio 
ja  eräässä  yhteydessä  todetaan  Aatamin  ehkä 
syntyvän  uudelieen  Messiaana”. 

Reponen  oiisi  iiemessä,  jos  joku  vaatisi  häntä 
näyttämään  Raamatusta  nuo  oiemattomat  koh¬ 
dat.  Kyse  on  nimittäin  vasta  keskiaikaisesta  kab- 
baiistisesta  spekulaatiosta. 

Turha  siiti  odottaa,  että  yieisöiehdistömme 
puuttuisi  Reposen  tai  vastaavan  tasoisten  Rauni- 
Leena  Luukasen  ja  Esko  Mustosen  räikeimpiin- 
kään  kömmähdyksiin,  päin  vastoin  heitä  juhiitaan 
parapsykoiogian  suurina  asiantuntijoina  ja  sitä 
myötä  on  sitten  yieisönkin  tietämys  siilä  tasolla 
kuin  on. 


Kirjoittaja  Kalevi  Kuitunen  on  heisinkiläinen  va¬ 
paa  toimittaja  ja  bibiiofiiii 


SKEPSIKSEN  HAASTE 


Skepsiksen  uusi  hallitus  päätti  kokouksessaan  6.  huhtikuuta 
uudistaa  Skepsiksen  haasteen  ja  maksaa  10  000  markkaa 
sille,  joka  pystyy  valvotuissa  olosuhteissa  tuottamaan 
paranormaalin  ilmiön 
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Biodynaamista  ja  iuomuviijeiyä 


Hannu  Karttunen 
Marketta  Ollikainen 

Biodynaaminen  ja  iuonnonmukainen  viijely  sekoi¬ 
tetaan  usein  toisiinsa.  Moiemmat  tavat  perustuvat 
toki  iuonnonmukaisten  menetelmien  käyttöön  vil¬ 
jelyssä  mutta  kun  biodynaaminen  viljelijä  suunnit- 
telee  maatyöt  astrologisen  tähtikartan  mukaan, 
luomuviljelijä  luottaa  enemmän  meteorologien 
sääennusteisiin  ja  luonnon  omaan  kiertokulkuun. 

Biodynaaminen  viljely  on  saanut  alkunsa  Ru¬ 
dolf  Steinerin  vuosisadan  alussa  pitämistä  esitel¬ 
mistä,  joissa  hän  käsitteli  mm.  elollisen  luonnon, 
planeettojen  ja  kosmisten  voimien  yhteyksiä.  Vil¬ 
jelylle  luonteenomaisia  pii  rteitä  ovat  kompostien  ja 
karjanlannan  käyttö  lannoitukseen,  eri  tavoin  val¬ 
mistetut  preparaatit  ja  kylvö-  ja  korjuuaikojen  tark¬ 
ka  ajoitus  taivaankappaleiden  liikkeen  mukaan. 
Preparaatteja  voidaan  käyttää  kasvitautien  ja  tu¬ 
holaisten  torjuntaan.  Niitä  valmistetaan  keittämäl¬ 
lä  tai  liottamalla  erilaisista  kasveista,  kuten  pelto- 
kortteesta,  kamomillasauniosta  ja  nokkosesta. 

On  tärkeää,  että  kaikki  toimenpiteet  suorite¬ 
taan  juuri  oikeaan  aikaan.  Kasvien  toiminta  on 
yhteydessä  planeettoihin,  jotka  Steiner  jakoi  kah¬ 
teen  ryhmään.  Toiseen  kuuluivat  Kuu,  Venus  ja 
Merkurius  ja  toiseen  Mars,  Jupiter  ja  Saturnus. 
Auringon  Steiner  luki  myös  planeetaksi  ja  sijoitti 
näiden  ryhmien  väliin.  Tämä  vastaa  antiikin  ajan 
maakeskistä  mallia.  Edes  myöhemmin  löydettyjä 
planeettoja  hän  ei  hyväksynyt  mukaan. 

Biodynaamisen  yhdistyksen  julkaiseman  De- 
mefer-lehden  numerossa  1/1974  kerrotaan  Kuun 


ja  Auringon  vaikutuksesta: 

Aineiden  muodostumista  ja  häviämistä  elä¬ 
vässä  kasvissa  vaiaisee  Rudolf  Hauschkan  jo 
vuonna  1934  suorittama  koe.  Hän  suiki  itävän 
siemenen,  joka  painoi  0,5892  g,  suiattamaila  um¬ 
pioituun  iasiampuliiin,  ja  punnitsi  ampuiiin  painon 
päivittäin  vaaäila,  jonka  herkkyys  oli  0,01  mg. 
Koejärjestelyin  hän  poisti  iämpötilasta,  iimanpai- 
neesta  ja  suhteeiiisesta  kosteudesta  aiheutuvat 
virheet.  Punnitustulokset  osoittivat,  että  ampuiiin 
paino  vaihteii  kuun  ja  auringon  rytmien  mukaan. 
Suurin  painoniisäys  3,2  mg  osui  täydenkuun  ai¬ 
kaan  ja  suurin  painon  pieneneminen  3,4  mg  osui 
uudenkuun  aikaan. 

Sen  enempää  kokeen  tekijä  kuin  artikkelin 
kirjoittajakaan  eivät  ilmeisesti  ymmärtäneet,  että 
tuollainen  suljetun  ampullin  sisällä  tapahtuva  mas¬ 
san  vaihtelu  olisi  ollut  fysiikan  Nobelin  palkinnon 
arvoinen,  jos  ilmiö  olisi  pystytty  todella  luotettavas¬ 
ti  osoittamaan.  Heille  tärkeämpiä  olivat  jaksolli¬ 
suudet,  jotka  näyttävät  tukevan  Steinerin  astrolo¬ 
gisia  ajatuksia. 

Samassa  artikkelissa  kerrotaan  vähän  myö¬ 
hemmin,  että  "parhaat  porkkanat  ja  suurimman 
sadon  hän  sai,  kun  kuun  taustaiia  oli  kyivöhetkeilä 
Kauriin,  Härän  tai  Neitsyen  tähtikuvio.  Nämä  kuvi¬ 
ot  muodostavat  ns.  juuritrigonin,  jolloin  on  eduliista 
kylvää  juurekset". 

Oikeiden  kylvö-  ja  korjuuaikojen  varmistami¬ 
seksi  tunnollinen  biodynaamikko  hankkii  Bio- 
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dynaamisen  yhdistyksen  juikaiseman  Maria  Thu- 
nin  laatiman  kalenterin.  Tapahtumien  ajat  anne¬ 
taan  Keski-Euroopan  aikavyöhykkeen  mukaan, 
mistä  johtuva  tunnin  ja  kesäaikana  kahden  tunnin 
poikkeama  tietenkin  saattaa  aiheuttaa  ajoitusvir- 
heitä  ja  siten  korvaamattomia  menetyksiä.  Viljeli¬ 
jöiden  kannattaisi  vaatia,  että  kääntäjä  myös  kor¬ 


jaisi  kellonajat  Suomen  vyöhykeajan  mukaisiksi. 

Seuraavat  lainaukset  ovat  vuoden  1 993  ka¬ 
lenterista: 

Kiertäessään  27  vuorokaudessa  maan  ym¬ 
päri  kuu  kuik^e  kahdentoista  Eiäinradan  tähdistön 
kautta.  Maria  Thunin  mukaan  se  samaiia  väiittää 
maahan  voimia,  jotka  ovat  kiassisten  eiementtien 
mukaisia  ja  vaikuttavat  ravinnon  muodostumiseen 
kasvin  eri  osissa. 

Kuu  muuttuu  aienevaksi,  kun  sen  kaaret  ovat 
saavuttaneet  korkeimman  kohtansa. ...  Kun  kasvi 
siirretään  uudeiie  kasvupaikaiie  tähän  aikaan,  se 
muodostaa  nopeasti  uusia  iisäjuuria.  Nesteet  ovat 
suuntautuneet  aiaspäin,  ja  siksi  aika  soveituu  is¬ 
tutuksiin  ja  pensaiden  ieikkaamiseen. 

Oppositiot  ieimaavat  kuukauden  ensimmäis¬ 
tä  viikkoa,  mikä  vahvistaa  kasvua  eteiäisissä 
maissa. 

Taivivaikutuksista  tuskin  on  puutetta,  koska 
Jupiter  ja  Saturnus  ovat  maa-alueiiia. 

Mars  koettaa  tuoda  vaioa  kostean-maan- 
omaiseen  maaiiskuuhun. 

Merkurius  on  3.  toukokuuta  Oinaassa,  mikä 


iisää  maan  iämpenemistä  ja  iämpimiä  öitä. 


Luomuviljelijä  säästää  luontoa 

Luonnonmukaista  viljelyä  harrastava  maamies 
luottaa  enemmän  sääennusteisiin  kuin  astrolo¬ 


giaan.  Siemenet  on  saatava  maahan  ajallaan,  sa¬ 
noo  sitten  tähtikartta  mitä  tahansa. 

Luonnonmukaisen  eli  luomuviljelyn  pemsaja- 
tus  on  tuottaa  puhtaita  tuotteita  niin,  että  myös 
maaperä  pysyy  mahdollisimman  terveenä.  Yksin¬ 
kertaisimmillaan  siinä  tavallaan  palataan  aikaan 
ennen  kemiallista  tehomaanviljelystä,  jolloin  sa¬ 
man  peltotilkun  oli  annettava  leipä  useille  sukupol¬ 
ville. 

Kuten  ennen  vanhaan  myös  luomuviljelijä 
pyrkii  pitämään  maaperän  terveenä  vuoroviljelyn 
avulla.  Osa  viljelyalasta  annetaan  levätä  vuoro¬ 
vuosin  ns.  kesannossa  tai  siinä  viljellään  kasveja, 
jotka  tervehdyttävät  maaperää.  Hän  ei  käytä  ke¬ 
miallisia  väkilannoitteita,  kasvinsuojeluaineita 
eikä  tuholaismytkkyjä.  Viljelemällä  vuorovuosin 
tietyntyyppisiä  viherkasveja  sekä  kompostoidun 
karjanlannan  avulla  maahan  saadaan  sopiva 
määrä  typpeä  ja  muita  kasviravinteita.  Kateharsot 
pelloilla  pitävät  tuholaiset  tehokkaasti  kurissa  ja 
toijuvat  samalla  kasvitauteja. 

Luomuviljelystä  on  olemassa  selkeät  sään¬ 
nöt.  Viljelijän,  joka  aikoo  markkinoida  tuotteitaan 
luomutuotteina,  on  pystyttävä  todistamaan,  ettei 
maaperässä  ole  käytetty  kemiallisia  väkilannoittei¬ 
ta  tai  torjunta-aineita  viimeisen  kahden  satokau¬ 
den  aikana. 

Maaseutukeskukset  eri  puolilla  maata  valvo¬ 
vat  luomuviljelijöitä.  Kahden  vuoden  siirtymäkau¬ 
den  jälkeen  he  voivat  saada  maaseutukeskusten 
myöntämän  lupakirjan  markkinoida  tuotteitaan 
luomutuotteina.  Tällaisten  tuotteiden  tunnuksena 
on  leppäkerttumerkki. 

Vastavuoroisesti  biodynaamiset  yhdistykset 
valvovat  omia  viljelijöitään.  Valtiovalta  katsoo  mo¬ 
lemmat  viljelytavat  samanarvoisiksi  ja  myöntää 
kumpienkin  yhdistysten  rekisteröimille  viljelijöille 
alkuvaiheen  siirtymäajan  tukea. 
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Sähkömagneettista  saastetta? 


Hannu  Karttunen 

P/rif/fa-lehden  numerossa  2  (4.3.1944)  ilmestyi 
Mikko  Haljoen  artikkeli,  joka  kertoi  tekniikan  li¬ 
sensiaatti  Paavo  Huttusen  suorittamista  sähkö¬ 
magneettisen  säteilyn  mittauksista.  Samaa  aihet¬ 
ta  on  käsitellyt  myös  Seura  numerossa  27/93. 
Pirkan  artikkelin  mukaan  radiolähettimet  aiheutta¬ 
vat  erilaisia  sairauksia  kuten  syöpää,  hutussa  on 
mukana  myös  taikavarpumies  Pentti  Ruusala 
ikäänkuin  varmentamassa  fyysikon  tekemiä  mit¬ 
tauksia. 

Useimmat  tietänevät  kovin  vähän  meitä  ym¬ 
päröivistä  sähkömagneettisista  kentistä,  joten  ker- 
rataanpa  aluksi  hieman  fysiikkaa.  Seuraavassa 
asioita  on  tosin  karkeasti  yksinkertaistettu. 

Artikkelissa  ei  mainita  voimalinjojen  vaikutus¬ 
ta,  josta  viime  aikoina  on  keskusteltu  jonkin  ver¬ 
ran.  Voimalinjat  aiheuttavat  ympärilleen  voimak¬ 
kaan  sähkömagneettisen  kentän,  jolla  periaat¬ 
teessa  saattaisi  olla  haitallisia  vaikutuksia  linjan 
välittömässä  läheisyydessä  asuville.  Asiasta  on 
tehty  muutamia  tutkimuksia,  joita  voidaan  kuiten¬ 
kin  pitää  kiistanalaisina,  koska  ihmisen  elinympä¬ 
ristöön  liittyy  niin  suunnaton  määrä  erilaisia  teki¬ 
jöitä,  että  yhden  syyllisen  osoittaminen  on  todella 
vaikea  tehtävä. 

Voimalinjoja  ympäröivien  kenttien  vaikutusta 
olisi  mahdollista  tutkia  esimerkiksi  eläinkokeilla. 
Kun  kahden  populaation  elinolosuhteet  pidetään 
muuten  täysin  samanlaisina,  mutta  toinen  altiste¬ 
taan  voimakkaalle  magneettikentälle,  voidaan 
erottaa  juuri  tämän  tekijän  vaikutus.  Joitakin  tä¬ 


mänsuuntaisia  tutkimuksia  on  tiettävästi  jo  käyn¬ 
nissä. 

Voimalinjan  vaihtojännite  synnyttää  myös 
sähkömagneettista  säteilyä.  Säteily  siirtyy  fotonei 
na,  joiden  energia  on  sitä  suurempi  mitä  lyhempi 
on  säteilyn  aallonpituus.  Jos  vaihtovirrantaajuus 
on  50  Hertziä,  syntyvän  säteilyn  aallonpituus  on 
6000  kilometriä.  Jotta  säteilyä  voisi  syntyä  merkit¬ 
täviä  määriä,  antennin  eli  voimalinjan  pitäisi  olla 
satoja  kilometrejä  pitkä.  Samoin  sitä  voi  tehok¬ 
kaasti  absorboida  vain  pienen  taivaankappaleen 
kokoinen  kohde.  Tällaisen  säteilyn  fotoneilla  on 
hyvin  alhainen  energia,  joten  ne  tuskin  voivat  ai¬ 
heuttaa  vahinkoa. 

Hyvin  lyhytaaltoisen  säteilyn  fotoneilla  on  niin 
suuri  energia,  että  ne  voivat  rikkoa  molekyylejä. 
Tähän  vaaditaan  yleensä  röntgen-  tai  ultravioletti¬ 
säteilyä.  Myös  näkyvä  valo  voi  hajottaa  joitakin 
molekyylejä,  joiden  atomien  väliset  sidokset  eivät 
ole  kovin  lujia.  Vielä  pitempiä  aallonpituuksia  vas¬ 
taavien  fotonien  energiat  ovat  liian  pieniä,  jotta  ne 
aiheuttaisivat  kemiallisia  muutoksia.  Mikroaalto¬ 
uuneissa  käytetyn  säteilyn  vaikutuspemstuu  sii¬ 
hen,  että  se  saa  vesimolekyylit  värähtelemään  ja 
lämpenemään.  Mikroaaltosäteilyn  fotonien  ener¬ 
giat  vastaavat  tyypillisesti  molekyylien  värähtelyti- 
lojen  välisiä  siirtymiä. 

Radioalueen  säteilyllä  on  vielä  pitempi  aallon¬ 
pituus  ja  sen  fotoneilla  on  siten  alhaisempi  ener¬ 
gia.  Nämä  energiat  vastaavat  useimmiten  mole¬ 
kyylien  eri  pyörimistilojen  välisiä  siirtymiä.  Esimer¬ 
kiksi  tähtienvälisen  aineen  molekyyli,  joka  siirtyy 
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yhdestä  pyörimistilasta  toiseen,  säteilee  radio- 
alueella.  lällaista  säteilyä  käytetään  radiotähtitie- 
teessä  tähtienvälisen  aineen  molekyylien  tutkimi¬ 
seen. 

Ihmiseen  osuva  voimakas  mikroaaltosäteily 
voi  aiheuttaa  molekyylien  värähtelyä,  mikä  koe¬ 
taan  lämpönä  ja  saattaa  pahimmassa  tapaukses¬ 
sa  johtaa  palovammaan.  Radioalueen  säteilyn 
vaikutus  on  paljon  vähäisempää  fotonien  pienen 
energian  vuoksi.  Kemiallisia  muutoksia  se  ei  pysty 
aiheuttamaan. 

Ihmistä  ympäröi  jatkuva  radiosäteilyn  kohina. 
Kesken  artikkelia  mukaan  ilmestynyt  taikavarpu- 
mies  toteaa  kuitenkin,  että  "kehumatta  voin  sanoa 
että  pystyn  kymmenen  sentin  tarkkuudelia  määrit¬ 
tämään  magneettikenttien  risteykset,  jotka  ovat 
pahimpia  kohtia". 

Olisi  mielenkiintoista  tietää,  mistä  maailmasta 
löytyy  näin  tarkasti  säteilynsä  suuntaavia  radiolä- 
hettimiä.  Voimme  helposti  laskea,  miten  suuren 
antennin  tämä  vaatisi.  Oletetaan,  että  aallonpituus 
on  suhteellisen  lyhyt,  1  cm.  Jos  olemme  kilometrin 
päässä  lähettimestä,  antennin  keilan  keskittämi¬ 
seen  kymmenen  sentin  levyiseksi  tarvittaisiin  noin 
sadan  metrin  läpimittainen  antenni. 

Artikkelin  alussa  kerrotaan,  että  tietyssä  pai¬ 


kassa  pidetyn  auton  akku  tyhjeni  salaperäisellä 
tavalla.  Huttusen  kehittämällä  mittarilla  tästä  koh¬ 
dasta  löytyi  "tuhat  mikrovolttia  sähkömagneettista 
säteilyä  neliömetriä  kohti".  Mitähän  suuretta  tässä 
oikein  tarkoitetaan?  Sähkökentän  yksikkö  olisi 
volttia  metriä  kohti.  Pinta-alayksikölle  osuvaa 
energiaa  taas  kuvaa  säteilyvuon  tiheys,  jonka  yk¬ 
sikkö  on  vvattia  neliömetriä  kohti. 

Maasäteily  on  Huttusen  mukaan  radiosätei- 
lyä,  joka  heijastuu  esimerkiksi  pohjavesikerrok- 
sesta  ja  keskittyy  "siihen  kohtaan,  missä  on  tyyny 
ja  ihmisen  pää".  Jos  vedellä  on  näin  voimakas 
suuntaava  vaikutus,  merimiesten  kai  luulisi  kärsi¬ 
vän  kaikkein  eniten  maasäteilystä. 

Artikkelin  mukaan  Huttusen  piti  kuluvan  ke¬ 
vään  aikana  jättää  tarkastettavaksi  kenttämittauk- 
sia  koskeva  väitöskirjansa  Kuopion  yliopiston  so¬ 
velletun  fysiikan  laitokselle.  Yliopiston  mukaan 
väitöskirjaa  ei  ole  ainakaan  vielä  jätetty  ennakko¬ 
tarkastukseen,  eikä  Huttunen  ole  edes  kirjoilla 
jatko-opiskelijana.  Tiettävästi  käsikirjoitus  on  kui¬ 
tenkin  olemassa,  ja  siinä  on  vertailtu  sähkömag¬ 
neettisia  kenttiä  ja  varpumiesten  tekemiä  "havain¬ 
toja”.  Tulemme  seuraamaan  mielenkiinnolla  tä¬ 
män  väitöskirjan  kohtaloita. 


Oikaisu: 

Skeptikon  numerossa  1/1994  olleen  Kirlian-kuvausta  käsittelevän  artikkelin  kirjoittajan 
sukunimi  oli  kirjoitettu  väärin.  Kirjoittaja  on  Fernando  D.  Saravi,  ei  Savarf. 
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Yhdistys  toimii 


Haiiitus  remonttiin  Skepsiksen 
vuosikokouksessa 


Skepsiksen  hallitus  uudisti  kasvojaan  vuosiko¬ 
kouksessa,  joka  pidettiin  23.  maaliskuuta  Helsin¬ 
gin  yliopiston  Porthanian  luentosalissa  III.  Yhdis¬ 
tyksen  puheenjohtaja  vaihtui,  samoin  koko  joukko 
muita  hallituksen  jäseniä. 

Uudeksi  puheenjohtajaksi  valittiin  sihteerin 
paikalta  Veli  Toukomies.  Entinen  puheenjohtaja 
Lauri  Gröhn  on  muuttamassa  Brysseliin  ja  jättäy¬ 
tyi  sen  vuoksi  kokonaan  hallituksen  ulkopuolelle. 

Hallituksesta  jäivät  pois  myös  jo  aiemmin  tut¬ 
kijaksi  Norjaan  lähtenyt  Karlo  Kauko  sekä  vara¬ 
puheenjohtaja  Hannu  Karttunen,  joka  aikoo 
SkepfMo-lehden  päätoimittajana  keskittyä  enem¬ 
män  lehden  tekoon. 

Uusina  kasvoina  hallitukseen  valittiin  Eero 
Joutsikoski  sekä  Anneli  Aurejärvi.  Ranskasta 
kotiutunut  Timo  Kaitaro  palasi  muutaman  vuoden 
tauon  jälkeen  Skepsiksen  hallitukseen.  Edellisen 
hallituksen  jäsenistä  jatkaa  Toukomiehen  lisäksi 
vain  Ilpo  V.  Salmi. 

Skeptikoiiia  ansiokas  toimintavuosi 

Vuosikokouksen  osanottajat  olivat  kohtalaisen 
tyytyväisiä  kuluneeseen  toimintavuoteen.  Jäsen¬ 
määrä  kasvoi  68:lla  uudella  jäsenellä,  jäsenistölle 
tarkoitettuja  kuukausikokouksia  järjestettiin  viisi  ja 
lehtikin  ilmestyi  melko  ajallaan. 

Vaikka  erilaiset  huuhaailmiöt  näyttivät  men¬ 
neenä  vuonna  jatkaneen  voittokulkuaan  myös 


skeptikot  olivat  aktiivisia.  Hallituksen  jäsenet  luen¬ 
noivat  erilaisissa  tilaisuuksissa,  osallistuivat  pa- 
railmiöitä  käsitelleisiin  televisio-  ja  radio-ohjelmiin 
ja  antoivat  haastatteluja  radiolle  ja  lehdille.  Pu¬ 
heenjohtaja  Gröhn  osallistui  ufo-paneeleihin  Tie¬ 
dekeskus  Heurekassa,  Oulun  Tietomaassa  ja  Tek¬ 
nillisellä  korkeakoululla.  Skepsis  oli  näyttävästi 
esillä  myös  lokakuussa  järjestetyillä  Hengen  ja 
tiedon  messuilla. 

James  Randi  vieraili  jälleen  kerran  Skepsik¬ 
sen  vieraana  Suomessa  marraskuussa  ja  hänen 
luentonsa  Tn  Search  of  Science’  keräsi  sankan 
kuulijakunnan  sekä  Helsingissä  että  Turussa. 

Kahden  vuoden  tauon  jälkeen  Skepsis  jakoi 
Huuhaa-palkinnon,  joka  julkistettiin  2.12.  Tällä 
kertaa  palkinnon  sai  Oulun  tiedekeskus  Tietomaa 
ufokulttia  propagoivasta  näyttelystään  ja  sen  har¬ 
haanjohtavasta  markkinoinnista. 

Vuoden  aikana  yhdistys  liittyi  Suomen  tiede- 
kustantajat  ry:hyn. 

Jäsenmaksu  nousee 

Yhdistyksen  taloudellisen  tilansa  kohentamiseksi 
vuosikokous  päätti  nostaa  jäsenmaksua  entisestä 
75;stä  markasta  100:aan  markkaan.  Myös  lehden 
tilausmaksuksi  päätettiin  ei-jäsenille  100  mark¬ 
kaa.  Nuorten,  alle  20-vuotiaiden  jäsenmaksuun  ei 
sen  sijaan  kajottu.  Se  on  edelleenkin  30  markkaa. 
Yhdistyksen  pieniä  rahavaroja  on  kaventanut 
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muun  muassa  Skeptikko-lehden  uusi  ilme,  joka  on 
nostanut  lehden  painokuluja. 

Muutoin  yhdistyksen  toiminta  jatkuu  perintei¬ 
seen  tapaan.  Jäsenistölle  järjestetään  kuukausi- 
kokouksia,  Skeptikko  iimestyy  neijä  kertaa  vuo¬ 
dessa  ja  kesäliä  pyritään  järjestämään  kesäretki. 

Uusi  hallitus  velvoitettiin  jatkamaan  perinteitä 
ja  sitoutumaan  maksamaan  1 0  000  markkaa  sille, 


joka  pystyy  valvotuissa  oloissa  tuottamaan  pa¬ 
ranormaalin  iimiön.  Myös  Huuhaa-palkinto  aio¬ 
taan  jakaa  jatkossakin.Helsinki-keskeisyydestä 
eroon  pääsemiseksi  vuosikokous  päätti  panostaa 
erityisesti  paikallistoiminnan  kehittämiseen  Kehä 
III  :sen  ulkopuolella.  Ainakin  yksi  uusi  paikallisjaos- 
to  pyritään  käynnistämään  joko  Tampereelle, 
Joensuuhun  tai  Ouluun.  Skeptikko.mo 


Kuka  kukin  on  hallituksessa 


Skeptikko  pyysi  yhdistyksen  uuden  haliituksen  jä¬ 
seniä  esitteiemään  itsensä  iehden  lukijoille  kukin 
omalla  persoonallisella  tavallaan. 


Veli  Toukomies  (puheenjohtaja): 

Syntynyt  1944,  toisessa  avioliitossa:  kaksi  lasta. 
Teologian  maisteri  ja  filosofian  kandidaatti.  Aiem¬ 
min  kirkon  viroissa  ja  kansanopistoissa,  nyt  yrittäjä 
(peiisuunnitteiija)  vuodesta  1981  lähtien.  Harras¬ 
tuksena  eiokuvat  ja  Madeira, 
osoite:  Rintamamiehentie  15,  06100  PORVOO 
puheiin  915  -  5249  320 

Timo  Kaitaro  (varapuheenjohtaja) 

Olen  kohta  nelikymppinen  puolivuotiaan,  epäile¬ 
mättä  maailman  hurmaavimman,  tyttären  isä.  Am¬ 
matiltani  olen  neuropsykologi,  mutta  tämän  lisäksi 
päälle  on  kertynyt  useammanlaisiakin  ken-ostumia 
kuten  filosofiaa — josta  olen  juuri  saanut  väitös¬ 
kirjani  Denis  Diderofn  holismista  valmiiksi  —  ope¬ 
tusta,  yhdistystoimintaa. 

Toimin  Skepsiksen  hallituksessa  edellisen 
kerran  vuonna  1990,  silloin  sihteerinä.  Tässä  vä¬ 


lillä  asustelin  Pariisissa  jonkin  aikaa,  joita  reissulta 
tuomisina  väitöskirja  ja  tytär.  Nyt  olen  asettunut 
takaisin  Suomeen. 

Kiinnostuin  Skepsiksen  toimialaan  kuuluviin 
kysymyksiin  kummitusjutuista,  joita  ahmin  kirjaili- 
sen  makuni  vuoksi  runsaasti.  Edelleenkin  itseäni 
kiinnostavat  kaikenlaiset  oudot  kokemukset  ja 
muuntuneet  tajunnantilat.  Parapsykologian  osalta 
pidän  korvani  ja  siimäni  edelieen  auki,  etenkin 
Honortonin  viimeisten  Ganzfeld-kokeiden  jäikeen. 
Paranormaaleihin  väitteisiin  yritän  suhtautua  kuin 
mihin  tahansa  yilättäviin  asioihin.  Tieteisuskoa 
kartan  innokkaasti. 

Arkisempiin  harrasteisiini  kuuluu  omituinen 
kirjaiiisuus  (kummitusjuttujen  lisäksi  dada  ja  sur- 
reaiismi),  musiikki  (vvaiesinkielisestä  punkista 
Bouieziin),  kielet,  ruoanlaitto,  kirjansidonta  ja  ark- 
tofilia. 

osoite:  Kontiotie  7  F  51 , 02110  ESPOO 

Anneli  Aurejärvi  (sihteeri): 

Filosofian  maisteri  (aineyhdistelmä:  uskontotiede, 
psykologia  ja  naistutkimus).  Pro  gradu,  1994,  'ra¬ 
jatiedon’  ammattilaisten  maailmankuvasta. 

Olen  sekä  skeptikko  (Skepsiksen  jäsen  vuo- 
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desta  1989)  että  myös  muun  muassa  materialisti, 
ateisti,  hedonisti,  feministi,  kulinaristi,  optimisti, 
idealisti  ja  esteetikko.  Enkä  ymmärrä,  miksi  ihmi¬ 
set  hylkäävät  tiedon  ja  valitsevat  uskon  niissäkin 
asioissa,  joissa  tietoa  on  paitsi  olemassa  myös 
helposti  saatavissa: 

osoite:  Sireenitie  1 0b  A2,  01390  VANTAA 
puhelin:  90  -  8252  285 

Eero  Joutsikoski 

Järjestelmäpäällikkö,  toiminut  atk-vastuullisena 
26  vuotta,  asuinpaikka  Lieto,  työpaikka  Espoossa. 
Hallituksen  maallikkojäsen,  perusepäilcväinen  jo 
syntyessään.  Huolestunut  luulojen  ja  uskomusten 
leviämisestä  yhteiskunnassa  sitä  mukaa  kuin 
luonnontieteiden  asema  yleissivistävässä  koulu¬ 
tuksessa  on  päästetty  laskemaan.  Odottaa 
mielenkiinnolla,  milloin  ollaan  niin  pitkällä,  että 


'yleinen  mielipide'  kumoaa  luonnonlait,  ellei  sitten 
eduskunta  ehdi  säätämään  asiasta  lakia  sitä  en¬ 
nen. 

osoite:  Ellipsikuja  1  A  21 , 0221 0  ESPOO 

Ilpo  Veli  Salmi 

Paljasjalkainen  helsinkiläinen  ja  rintamasotilas 
vuosimallia  1926.  Opiskeluja  eri  korkeakouluissa 
pääasiassa  Helsingin  yliopistossa.  33:n  vuoden 
työrupeama  yleisradiossa  oni.  Luennoi  ja  opettaa 
luovaa  yhteistoimintaa  ja  johtamista  ori  korkea¬ 
kouluissa  ja  julkisyhteisöissä. 

Pääharrastukset:  tähtitiede,  egyptologia, 
hypnoosi  ja  tulevaisuuden  tutkimus.  Omistaa  me¬ 
renkulun  ammattimaisen  liikenteen  ns.  kujettaja- 
kirjan. 

Jatkuva  ajanpuute  rahan  lisäksi, 
osoite:  Sankaritic  9  A  14,  00320  HELSINKI 


Hallitus  perhepotretissa;  vasemmalta  oikealle  Eero  Joutsikoski,  Ilpo  V.  Salmi,  Veli  Toukomies, 
Anneli  Aurejärvi  ja  Timo  Kaitaro 
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Skepsis-diplomi  jäsenilie 


Monet  Skepsiksen  uudet  jäsenet  ovat  valitelleet 
sitä,  etteivät  he  saa  mitään  tietoa  jäsenanomuk- 
sensa  hyväksymisestä.  Vasta  kun  ensimmäinen 
Skeptikko-lehti  kolahtaa  postiluukusta,  he  ovat 
voineet  olettaa  tulleensa  hyväksytyiksi  jäseneksi 
yhdistykseen. 

Skepsiksen  hallitus  päätti  korjata  asiantilan 
kokouksessaan  6.4.  ja  lähettää  vastedes  jokaisel¬ 


le  uudelle  jäsenelle  kutsukirje.  Hallitus  päätti 
myös,  ettei  kutsukirjettä  'Skepsis-diplomiä  lähete¬ 
tä  yhdistyksen  vanhoille  jäsenille  vaan  toivottaa 
heidät  tervetulleeksi  yhdistykseen  näin  jälkikäteen 
lehden  välityksellä. 

Halutessaan  vanhat  jäsenet  voivat  toki  pyy¬ 
tää  diplomin  yhdistyksen  puheenjohtajalta  Veli 
Toukomieheltä. 


Skepsis-diplomi  on  seu rasvan  sisältöinen: 

Skepsis  ry 

Arvoisa  skeptikko 

Skepsiksen  hallitus  on  hyväksynyt  jäsenhakemuksenne  ja  teidät  on  liitetty 
jäsenrekisteriimme. 

Jäsenetuna  lähetämme  teille  neljä  kertaa  vuodessa  ilmestyvän  Skeptikko 
-lehden  sekä  jäsenpostia  pitkin  vuotta. 

Yhdistys  järjestää  jäsenilleen  vuosittain  lukuisia  mielenkiintoisia  yleisö-  ja 
jäsentilaisuuksia,  joihin  toivomme  myös  teidän  osallistuvan. 

Tervetuloa  Skepsiksen  jäseneksi 

Porvoossa  21.  kesäkuuta  1994 

Ystävällisin  terveisin 

Veli  Toukomies 
puheenjohtaja 

PS:  Lähetämme  ohessa  postisiirtolomakkeen  jäsenmaksun  (100  mk) 
maksamista  varten. 
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Kesäpakina 


Alkoholijuomien  voimalliset 
vaikutukset  -  pelkkää  plaseboa  ? 

Lääketieteellinen  pohjustus  juhannuksen  aattoon  valmistautuville 


Veijo  Saana 

Etyylialkoholia  (lyhyesti  etanoli)  sisältäviä  juomia 
käytetään  etenkin  pohjoisissa  kulttuureissa  ensi¬ 
sijaisesti  päihtymystarkoituksiin.  Erityisen  kon- 
sentroidusji  pyrkimys  päihtymiseen  ilmenee  muu¬ 
tamien  merkkipäivien  (mm.  juhannus,  uusi  vuosi, 
vappu)  aattoina.  Sama  se,  missä  tärpätti  on  tis¬ 
lattu,  kunhan  se  on  vahvaa  ja  sitä  on  riittävästi  — 
muulla  ei  ole  merkitystä.  Vai  onko? 

Päihtymystä  (jatkossa  luokittain:  huppeli  hu¬ 
mala  känni  stupor  rigor)  tavoitellaan  etanolin 
suotuisiksi  koettujen  vaikutusten  takia.  Huppelis¬ 
sa  estot  häviävät:  arka  sanoo  suorat  sanat,  lahja¬ 
ton  esiintyy,  eristynyt  seurallistuu,  nuuka  tarjoaa, 
koukkuselkä  suortuu  parketille  ja  ujokin  uskaltaa 
lähestyä  haaveittensa  kohdetta  jopa  esiaviollisin 
ehdotuksin.  Humalassa  voi  purkaa  pullon  hengen 
käskyistä  riippuen  joko  sielullisia  ahdistuksiaan 
(itketään  elämän  synkkyyttä  ja  pomon  pahuutta), 
liikunnallisia  taipumuksiaan  (pannaan  kahvilan 
kalustus  kierrätykseen  ja  annetaan  läheisille 
kiroilupraktista  ja  muuta  intensiivistä  fysiote¬ 
rapiaa)  tai  lisääntymiseen  liittyviä  paineitaan. 
Kännissä  voi  unohtaa  elämän  surkeuden  edes 
väliaikaisesti.  Stuporissavoi  irrottautua  stressielä- 
män  oravanpyörästä  pysähtymällä  hetkeksi, 
rigorissa  lopullisesti. 

Suurinta  osaa  esimerkiksi  juhannuksen  aa 


ton  etanolisteista  houkuttavat  huppeli  ja  humala. 
Mutta  ovatko  huppeli  ja  humala  todell isiä?  Suoma¬ 
laisessa  kulttuurissa  eläneinä  olemme  sisäistä¬ 
neet  edellä  luetellut  oireet — jo  leikki-ikäiset  lapset 
tietävät  ne.  Etanolin  vaikutukset  ovat  meille  itses¬ 
tään  selvää  todellisuutta.  Kuitenkin  esimerkiksi 
kuubalaisen  kulttuurin  opetus  viinasta  on  jo  toisen¬ 
lainen,  vaikka  Kuubassakin  käytetään  pääasiassa 
väkeviä  viinoja.  Kuubalaiset  eivät  voi  ymmärtää, 
miten  vaikkapa  rommista  kukaan  voisi  tulla  rii¬ 
taisaksi  tai  väkivaltaiseksi. 

Kun  joitakin  vuosikymmeniä  sitten  Amazona- 
sin  viidakoissa  vielä  oli  länsimaiseen  alkoholin¬ 
käyttöön  tutustumattomia  alkuperäiskulttuureja, 
todettiin,  että  suurin  osa  näistä  heimoista  ei  villiin¬ 
tynyt  viinasta.  Sotaisat  yurunatkin  vain  muuttuivat 
hiljaisiksi  alkoholia  juotuaan  (1).  Bolivian  cambat 
eivät  käyttäytyneet  sen  enempää  aggressiivisesti 
kuin  seksuaalisuuttaan  korostavastikaan  juovuttu- 
aan  (2).  Aritamat  juopottelivat  "muuttumatta  agg¬ 
ressiivisiksi,  tunteellisiksi,  puheliaiksi  tai  lemmek- 
käiksi".  Vaikka  kulttuurille  olisi  ominaista  pidätty¬ 
väisen  ja  hillityn  käytöksen  ihanne,  ei  alkoholi 
väittämättä  muuta  kyseisten  ihmisten  käytöstä  hil¬ 
littömäksi;  tästä  on  esimerkkejä  monista 
alkuperäiskulttuureista  eri  puolilta  maailmaa  (3). 
Kuinka  todellinen  on  viinan  paljon  puhuttu  estoja 
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poistava  vaikutus?  Eikö  "superego  iiukenekaan 
alkohoiiin?"  (1). 

Etanoiiila  tietenkin  on  farmakologista  tehoa, 
toksikologisesta  puhumattakaan,  mutta  sen  hup¬ 
peli-  ja  humalapitoisuuksien  vaikutus  on  vain  epä¬ 
määräinen  aivotoiminnan  häiriö — ehkä  lukuunot¬ 
tamatta  harvoja  patologisesti  reagoivia  yksilöitä. 
Se,  miten  tuo  reaktioita  hidastava  ja  väsyttävä 
vaikutus  muunnetaan  huppeli-  ja  humalakoke¬ 
mukseksi,  riippuu  eniten  siitä,  mitä  olemme  oppi¬ 
neet.  Todennäköisesti  suurin  tekijä  huppeli-  ja 
humalakäyttäytymisen  taustalla  onkin  lääkevas- 
teen  väheksytyin  komponentti,  plasebo  eli  lume- 
ilmiö.  Se  on  myös  ehkä  huonoimmin  ymmärretty 
farmakologian,  lääkeaineopin  käsite. 

Siis  ovatko  paljon  tavoitellut  huppeli  ja  huma¬ 
la  todellisia?  Kyllä,  sen  voinee  lähes  jokainen 
meistä  henkilökohtaisesti  todistaa  —  ei  sellaisia 
tekoja,  joihin  itse  kukin  on  noissa  merkeissä 
erehtynyt,  tehdä  ilman  vahvoja  vaikuttimia.  Ne 
ovat  myös  vakuuttava  näyttö  opitun  voimasta  ja 
plaseboilmiön  moniulotteisuudesta. 

Kun  tajuaa,  että  pullossa  asuu  paljon  luultua 
vähemmän  voimallinen  henki,  spiritus  fortis,  eivät 
huppeli  ja  humala  ehkä  koskaan  enää  ole  entisel¬ 
lään.  Tosin  monelle  alkoholin  riemukkaimmat  vai¬ 
kutukset  ovat  muutenkin  vain  muisto.  Hienoimmat 
humalat  sai  joskus  nuorena,  kun  touhussa  oli  vielä 
seikkailun  ja  uutuuden  viehätystä  -  plasebon  teho 
ei  kestä  pitkään.  Alkoholijuomien  nauttimiseen  liit¬ 
tyvät  oheistekijät  vaikuttavat  paljon  enemmän 
käyttäytymisen  ja  mielialan  muutoksiin  kuin 
etanoli  itse  (4).  Alkoholilla  tuskin  on  selkeää  vaiku¬ 
tusta  ihmisen  käyttäytymiseen  niillä  annoksilla, 
joilla  alkoholia  sosiaalisesti  yleensä  käytetään  (5); 
farmakologisesti  kyseessä  on  epäspesifinen  se¬ 
datiivi. 

Mutta  ovathan  jäljellä  känni,  stupor  ja  rigor— 
ne  ovat  kiistattoman  kovaa  farmakologistoksiko- 
logis-patologista  todellisuutta.  Niinpä  käyttäjän  on 


syytä  tietää,  että  väkevästä  juomasta  (esim.  40  % 
vodka)  vaikuttavaa  ainetta  imeytyy  noin  30  %  vä¬ 
hemmän  kuin  samasta  etanolimäärästä  mietoa 
juomaa  (esim.  4  %  olut).  Sama  pätee  huippupitoi- 
suuksiin  ja  sitä  myötä  todellisiin  keskushermosto¬ 
vaikutuksiin.  Toisin  sanoen,  kännin  hankinta  tulee 
kalliimmaksi,  kun  ainetta  ei  saada  väkevästä  liuok¬ 
sesta  petille. 

Jos  käytön  taloudellisuus  on  vahvasti  ensisi¬ 
jalla,  voi  hyödyntää  tietoa  ensikierron  eliminaa- 
tiosta:  kun  etanoli  annetaan  nenämahaletkulla 
ohutsuoleen,  menee  verenkiertoon  ja  aivoihin  pe¬ 
räti  kolme  kertaa  enemmän  alkoholia  kuin  samas¬ 
ta  annoksesta  nieltynä.  Taustalla  on  mahalaukus¬ 
sa  ja  suolessa  tapahtuva  alkoholin  hajoaminen, 
joka  letkun  avulla  suurelta  osin  ohitetaan.  Näin  jo 
60  gramman  etanoliannoskin  (vastaa  noin  viittä 
olutta)  vie  letkutuksella  kännin  ja  stuporin  rajamail¬ 
le. 

Säästeliäin  keino,  etanolin  anto  laskimoon, 
välttää  lisäksi  vielä  maksan  ensikierron  eliminaa- 
tion  aiheuttaman  hukkautumisen:  perille  pääsevä 
ainemäärä  on  500  %  suurempi  kuin  suun  kautta 
otetusta  annoksesta  (6)!  On  huomattava,  että 
pienetkin  etanoliannokset  aiheuttavat  laskimoon 
annettuina  helposti  rigorvaikutuksen. 

Jos  kuitenkin  päätetään  turvautua  suonen¬ 
sisäiseen  antoon,  suosittelee  kirjoittaja  para¬ 
doksaalisesti  suuria  annoksia  ja  suuria  pitoisuuk¬ 
sia.  Silloin  aiumiin  palsamoituminen  alkaa  heti 
lääkityksen  loputtua.  Jos  etanolin  infuusiokäyttäjä 
kuuluu  ympäristön  suojelua  kannattaviin  kremato- 
riokäsittelyn  ystäviin,  voi  hän  iloita  siitä,  että 
etanoli  antaa  7  kcal/g  energiaa,  kuten  laihduttajil¬ 
lekin  aina  muistutetaan.  Niinpä  hänen  tapaukses¬ 
saan  poltto  vaatii  tavallista  vähemmän  uusiutu¬ 
mattomia  fossiilisia  luonnonvaroja  eikä  sytykkei¬ 
täkään  juuri  tarvita. 
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Viitteet  ja  viitteiden  pohdinnat: 

1 .  Falk  JL:  Drug  dependence:  Myth  or  motive?  Pharma- 

col  Biochem  Betei'  19:385-391 , 1983.  Falk  kä¬ 
sittelee  tässä  kirjoituksessaan  myös  ns.  vahvo¬ 
jen  huumeiden  aiheuttaman  riippuvuuden  suur¬ 
ta  vaihtelua  sen  mukaan,  millainen  on  käyttäjän 
elämäntilanne.  Riippuvuusriski  on  vähäinen  niil¬ 
lä,  joilla  on  perhe,  työ  yms.  arkiset  perusasiat 
kunnossa. 

2.  Heath  DB:  Drinking  patterns  of  the  Bolivian  Gamba.  Q 

J  StudAlcoho1 19:491-508,  1958.  En  ole  kos¬ 
kaan  nähnyt  tätä  artikkelia,  vaan  kopioin  tiedot 
edellä  mainitusta  Falkin  jutusta.  En  ole  myös¬ 
kään  käynyt  Boliviassa.  Kampa  minulla  on,  enkä 
ole  saanut  siltä  koskaan  otsaani  haavaa. 

3.  MacAndrevv  CR,  Edgerton  B:  Drunken  comportment: 

A  social  expianation.  Chicago,  AIdine  1969.  Oi¬ 
keastaan  kopioin  tämänkin.  Vuonna  1975  käyt¬ 
täydyin  juovuksissa  siten,  että  oikea  pakarani 
paloi  kiukaaseen.  Sosiaaliset  tekijät  vaikuttivat 
asiaan  voimakkaasti,  koska  kyseessä  olivat 
opiskelijabileet. 

4.  Carpenter  JA,  Armenti  NP:  Some  effects  of  ethanoi  on 

human  sexual  and  aggressive  behavior.  Kirjas¬ 
sa:  The  Biology  of  Alcoholism,  toim.  B.  Kissin  ja 
H.  Begieiter.  New  York,  Plenum  1972,  ss.  509- 


543.  Myönnetään,  kopioin  tämänkin  viitteen  Fal¬ 
kin  katsauksesta  -  ei  minulla  näin  vanhoja  kirjoja 
ole. 

5.  Hannuksela  S,  Lindman  R:  Alkoholi  ja  seksuaalisuus: 

disinhibitiota,  aktivaatiota  vai  likinäköistä  ristirii¬ 
tojen  ratkaisua?  Psy/ro/og/a 29:94-99, 1994.  Tä¬ 
män  olen  lukenut  itse! 

6.  Roine  R:  Försfa  passage^netabolism  av  alkohoi  ooh 

dess  kliniska  betydelse.  Nordisk  Medioin 
106:325-326,  1991.  Samoin  tämän,  vaikka 
tämä  on  ruotsia. 

Terminologiaa: 

Huppeli:  poikkeavan  käytöksen  tila.  Veren  alkoholipitoi¬ 
suus  0.5  promillea 

Humala:  vielä  poikkeavamman  käytöksen  tila.  0.5-1 .5 
promillea. 

Känni:  huonon  käytöksen  tila.  Veren  alkoholipitoisuus 
1. 5-2.5  promillea. 

Stupor  (horros):  lähes  täyden  käyttäytymättömyyden  tila. 
2-3  promillea. 

Rigor  (jäykkyys;  vrt.  rigor  mortis,  kuolonkankeus):  pysy¬ 
vän  käyttäytymättömyyden  tila.  Yli  3.5  promillea. 


Skeptikko  lähtee  kesälaitumille 


Skeptikon  toimitus  muuttaa  kimpsuineen  ja  kampsuineen  juhannuksen  alla  kesälaitumille  ja  palaa 
syysiltojen  pimetessä  takaisin  kotipuoieen  Vantaalle.  Tuliaisina  pitäisi  oila  jo  kauan  muhineen  kirjan 
käsikirjoitus. 

Kaikesta  huolimatta  Skeptikko  ilmestyy  myös  loppukesällä,  näillä  näkymin  elo-syyskuun  vaihteessa. 
Lehteen  tarkoitettu  aineisto  pitäisi  olla  perillä  toimituksessa  viimeistään  perjantaina  1 2.  elokuuta. 

HAUSKAA  KESÄÄ 

PS:  Niin  se  Skeptikon  kesäosoite; '  Marketta  Ollikainen,  Holmanperäntie  107,  61650  KALAKOSKI, 
puhelin  964-4175  727 
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Juhannusyön  taikaa 


Juhannusyö  on  taikojenteon  aikaa.  Nuorna  likka¬ 
na  keräsin  sen  seitsemän  sortin  kukkaset  tyynyn 
alle,  mutta  ei  vain  sulho  ilmestynyt. 

Vanha  kansa  tiesi,  että  taikojen  kanssa  ei 
kannattanut  pellettiä.  Kosmisten  voimien  temput 
kun  olivat  arvaamattomia.  Piikaansa  härnännyt 
ruustinna  menetti  rovastin  piialleen  tai  liian  tiedon¬ 
haluiselta  katkesivat  jalat.  Oheiset  kaksi  tarinaa  on 
poimittu  Lauri  Simonsuuren  toimittamasta  kan¬ 
sanperinteen  kokoelmasta  Myytillisiä  tarinoita 
(SKS  1947). 


Taikojen  opetus 

Kun  tuli  juhannusyö  ja  taikoja  tehtiin,  lähdin  minä 
erään  yksinäisen  ladon  katolle  kuuntelemaan.  Sit¬ 
ten  kun  vähän  aikaa  kuuntelin,  valoisassa  yössä 
rupesi  kuulumaan  rapinaa.  Hin/eä  karvainen  olio 
kiipesi  nurkkaa  ylös  katolle.  Minä  parkaisin  ja  hyp¬ 
päsin  korkealta  katolta  alas  ja  mitä  tuli.  Molemmat 
jalkani  poikki.  Se  oli  opetus.  En  tiedä  mitä  tuo  olio 
tarkoitti,  mutta  katon  reunalla  se  oli  jo  kun  hyppä¬ 
sin.  Tämän  olen  itse  kokenut  ja  uskon,  että  jotain 


nuo  taiat  tarkoittivat. 
(Tammela) 


Piika  vei  rovastin 

Rovastin  rouva  käski  piikansa  mennä  juhan- 
nusehtoona  kaivoa  kiertämään.  Tällöin  piika  näki¬ 
si,  kuka  oli  hänen  tuleva  sulhasensa.  Kun  nimittäin 
yhdeksän  kertaa  kiertää  kaivon  ympäri  vastapäi¬ 
vään,  näkee  sulhasensa.  Piika  meni  ja  kiersi  kai¬ 
voa  vastapäivään.  Mutta  kun  hän  yhdeksättä  ker¬ 
taa  kiersi,  tuli  rovasti  vastaan.  Silloin  tyttö  pelästyi 
niin,  että  piilotti  itsensä  nokkospensaaseen,  jossa 
nokkoset  polttivat  hänet  pahanpäiväisesti. 

Piika  meni  rouvan  luokse  ja  sanoi:  "Minkä 
tähden  rovastin  sinne  käskitte,  kun  tiesitte  minun 
siellä  olevan?"  Rouva  sanoi:  "En  minä  sinne  ro¬ 
vastia  käskenyt.  Hänen  haamunsa  siellä  sinulle 
näyttäytyi.  Tämä  on  nyt  sen  merkki,  että  minä 
kuolen  tänä  vuonna  ja  sinä  tulet  rovastille  vaimok¬ 
si."  Näin  sanotaan  käyneenkin. 

(Isojoki) 

Skeptikko.mo 
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SKEPTIKON  KIRJAHYLLY 


Skeptikon  numerossa  3/93 
julkaisimme  luettelon  rajatiedon 
ilmiöitä  kriittisesti  käsittelevistä 
kirjoista.  Koska  tämä  lehti  jaetaan 
myös  suurimpiin  kirjastoihin, 
julkaisemme  luettelon  uudestaan 
hieman  ajanmukaistettuna. 
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TULEVIA  TAPAHTUMIA 


Euroskeptikot 

kokoontuvat 

Belgiassa 

Euroskeptikkojen  tämänvuoti¬ 
nen  kokous  pidetään  Ostendes- 
sa  Belgiassa  23.-25.  syyskuuta. 
Kokouksen  teemana  on  'tiede, 
pseudotiede  ja  ympäristö’.  Sii¬ 
hen  liittyy  niin  sanottu  geobioio- 
gia,  maasäteily  ja  monet  muut 
sen  tyyppiset  asiat. 

Työryhmien  käsiteitäviksi 
on  ajateitu  seuraavia  aiheita: 

-  kosmiset  vaikutteet  (Gau- 
queiinin  tapaus) 

-  parapsykologian  nykytiia 

-  vaihtoehtohoidot 

-  huijareiden  paijastaminen 

-  tiede  ja  pseudotiede  ope¬ 
tuksessa 

-  skeptikkojätjestöjen  toi¬ 
minta 

Järjestäjät  pyysivät  kokouk¬ 
sessa  pidettävistä  aiustuksista 
iyhennelmät  jo  kesäkuun  alkuun 
mennessä,  joten  sen  suhteen 
lehtemme  ilmestyy  hieman  myö¬ 
hässä.  Ne,  jotka  olivat  ajatelleet 
pitää  kokouksessa  oman  pu¬ 
heenvuoronsa,  voivat  ottaa  yh¬ 


teyttä  järjestäjiin. 
Yhdyshenkilönä  Belgiassa  toi¬ 
mii  Tim  Trachet  ja  hänet  tavoit¬ 
taa  osoitteesta  F.  Lechariierlaan 
44/9,  B-1090  Brussel,  Belgium. 

CSICOP-konferenssi 

juhannusviikolla 

Tiedoksi  niille,  jotka  ovat  nyt  ju¬ 
hannusviikolla  lähdössä  Yhdys¬ 
valtoihin,  kerromme,  että  Skep¬ 
siksen  sikäläinen  yhteistyöjär¬ 
jestö  CSICOP  järjestää  kon¬ 
ferenssin  23.-26.  kesäkuuta 
Seattlessa  ja  konferenssipaik- 
kana  on  Doubletree  Suites  Ho¬ 
tel.  Konferenssin  aiheena  on  us¬ 
komusten  psykologia  ja  puhuja- 
listalla  on  edustettuna  useita 
tunnettuja  yhdysvaltalaisia 
skeptikkoja  kuten  Carl  Sagan, 
Paul  Kurtz  ja  Ray  Hyman. 

Lisätietoja  konferenssista  voi 
kysellä  osoitteesta:  Mary  Rose 
Hays,  CSICOP,  P.O.Box  703, 
NY,  14226, 

puhelin  716-636-1425 
tai  faxi  716-636-1733. 


Skepsiksen  kesäretki 
Ouluun! 

Skepsiksen  kesäretki  tehdään 
tänä  kesänä  mahdollisesti  Ou¬ 
luun.  Aiemmin  ilmoitettu  retki 
Turkuun  peruuntui  järjestely- 
vaikeuksien  vuoksi. 

Oulussa  järjestetään  tiede- 
päivät  2.-5.9.1994,  jossa  yhden 
päivän  (sunnuntai  4.9.)  teemana 
on  tiede  ja  epätiede.  Hallitus  on 
alustavasti  suunnitellut,  että  ret¬ 
ki  yhdistettäisiin  tiedepäivien  yh¬ 
teyteen. 

Samaan  aikaan  tiedepäi¬ 
vien  kanssa  Oulussa  pitää  Va¬ 
paa-ajattelijoiden  liitto  kesä- 
päiviä,joissa  yhtenä  aiheena 
(lauantaina  3.9.)  on  huuhaan  ja 
epätieteiden  valta,  voima  ja  vai¬ 
kutus  yhteiskunnassa. 

Retkestä  kiinnostuneet  voivat 
ottaa  yhteyttä  sihteeriin  Anneli 
Aurejärveen,  joka  ottaa  myös 
vastaan  retki-ilmoituksia. 


36 


Skeptikko  2/94 


Lively. 

Refreshing. 

Unique. 


YES,  please  enter 
my  subscription  to  the 

Skeptical  Inquirer 


□  1  year  $25.00 

□  Check  or  money  order 

□  2  years  $43.00 

enclosed. 

□  3  years  $59.00 

□  Bill  me 

Charge  my  □  MasterCard  aVisa 

u 

Exd. 

(Outside  the  U.S.  please  pay  in  U.S.  funds  drawn  on  U.S.  bank.  If  you  live  outside  North  America 

please  add  $6.00  a  year.) 


NAME  (pnntclearly) 


STREET 

CITY  STATE  ZIP 

The  Skeptical  Inquirer  •  box  703  •  buffalo,  ny  14226-0703 
Or  call  toll-free  800-634-1610. 


Skeptikko  2/94 


37 


English  summary 


Nonsense  on  television 

editorial  by  Ilkka  Niiniluoto 
Last  summer  I  was  vvatching  tv  in  my  hotel  room 
in  Moscow.  The  evening  news  was  first  followed 
by  a  weather  forecast  and  then  a  prediction  deli- 
vered  by  an  astrologer  wearing  a  wig  and  reading 
constellations.  AIso  in  Finland  tv  programs  are 
appearing  that  peep  at  supernatural  phenoma  — 
usually  without  the  slightest  criticism. 

The  new  skepticism 

Paul  Kurtz 

Skepticism  is  good,  if  used  in  moderation.  It  is 
essential  for  the  healthy  mind;  but  if  taken  to 
excess,  it  can  lead  to  overweening  doubt,  says 
professor  Paul  Kurtz.  The  articie  is  a  translation 
from  The  Skeptical  Inquirer. 

Points  of  view  to  the  explalned  and 
unexplained 

Veli  Toukomies 

Religious  and  social  views  are  not  isolated  from 
other  areas  of  thinking,  discussions  and  actions, 
but  are  in  many  ways  related  aiso  to  skepticism. 


In  his  articie  the  new  chairman  of  Skepsis  discus- 
ses,  how  science  and  nonscience  are  seen  at 
different  levels  of  reality. 

Little  information  on  alternative 

medicine 

Marketta  Ollikainen 

It  is  estimated  that  every  year  roughiy  one  third  of 
the  Finnish  people  uses  some  form  of  alternative 
treatment.  Flowever,  there  is  very  little  reliable 
information  on  the  availability  and  use  of  alterna¬ 
tive  therapies.  Physicians  don’t  know  about  such 
therapies,  and  their  patients  usually  don’t  teli  them 
about  the  alternative  treatments  they  have  used. 

Reincarnation  doctrine  is  In  fas  hl  on 

Kalevi  Kuitunen 

Belief  in  reincarnation  is  a  common  feature  in 
many  of  the  New  Age  movements.  The  oriental 
doctrine  of  transmigration  of  the  soul  has  been 
known  since  the  days  of  Pythagoras  and  Platon, 
but  the  widespread  popularity  in  the  form  adopted 
by  theosophy  is  a  phenomenon  of  the  current 
century. 
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LIITY 

SKEPSIKSEN 

JÄSENEKSI! 


Jos  haluat  liittyä  Skepsiksen 
jäseneksi,  lähetä  allaoleva 
lomake  tai  sen  kopio  täytetty¬ 
nä  Skepsiksen  sihteerille 
osoitteella 

Anneli  Aurejärvi 

Sireenitie  10b  A  2 
01390  VANTAA 

Yhdistyksen  jäsenmaksu  (si¬ 
sältää  Skeptikko-lehden  ti¬ 
lauksen)  on  100  mk  (alle  20- 
vuotiaille  30  mk),  jonka  voit 
maksaa  yhdistyksen  tilille: 

PSP  6371  513. 

Voit  myös  tilata  Skeptikko- 
lehden  liittymättä  jäseneksi. 
Tilausmaksu  on  sama  100 
mk/vuosi.  Käytä  tilauslomak¬ 
keena  ao.  jäsenanomusta  ja 
ilmoita  vain  nimesi  ja  osoit¬ 
teesi  ja  merkitse  lomakkee¬ 
seen,  ettet  halua  liittyä  jä¬ 
seneksi. 


JÄSENANOMUS 


Nimi _ 

Ammatti  ja  oppiarvo _ _ 

Lähiosoite _ 

Postitoimipaikka _ _ 

Puhelin _ _ 

Työpaikka _ _ 

Työpaikan  lähiosoite _ 

Postitoimipaikka _ _ 

Puhelin  ■ _ _ _ 

Kokemus  Skepsiksen  toimialaan  liittyvistä  asioista,  mahdollisesti 
aihetta  sivuavat  julkaisut,  jäsenyys  muissa  tieteellisissä  yhdistyksis¬ 
sä,  erityiset  mielenkiinnon  kohteet  (käytä  tarvittaessa  erillistä  pape¬ 
ria): 


Hyväksyn  Skepsis-yhdistyksen  säännöissä  määritellyn  tarkoituksen 
ja  toimintaperiaatteet  (ks.  seuraava  sivu)  ja  haluan  liittyä  yhdistyk¬ 
sen  jäseneksi. 

Päiväys _ 

Allekirjoitus _ _ 
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SKEPSIS 


Skepsis  on  1987  perustettu  suomalaisten  skeptikkojen  yhdistys.  Skepsiksen  toimintaperi¬ 
aatteet  ovat  samantapaiset  kuin  yhdysvaltalaisen  CSICOPin  (Committee  for  the  Scientific 
Investigation  of  Claims  of  the  Paranormal),  mutta  se  toimii  täysin  itsenäisesti  vaikkakin 
yhteistyössä  CSICOPin  ja  muiden  vastaavien  järjestöjen  kanssa. 

Yhdistyksen  säännöissä  mainitaan  Skepsiksen  tarkoituksesta  ja  periaatteista  seuraa- 

vaa: 


Yhdistyksen  tarkoitus  on: 

-  Edistää  paranormaaleja  ilmiöitä  koskevien  väitteiden  objektiivista  ja  puolueetonta 
tieteellistä  tutkimusta,  ottamatta  näiden  väitteiden  paikkansapitävyyteen  kantaa  apriorisin, 
tutkimusta  edeltävin  perustein. 

-  Ylläpitää  tällaisesta  tutkimuksesta  kiinnostuneiden  ihmisten  verkostoa  sekä  pitää  yh¬ 
teyttä  vastaavanlaisiin  yhteisöihin  kotimaassa  ja  ulkomailla. 

-  Julkaista  paranormaaleja  ilmiöitä  koskevia  väitteitä  tutkivia  artikkeleja  ja  kirjoja  sekä 
laatia  tällaisia  väitteitä  sisältävien  julkaisujen  bibliografioita. 

-  Järjestää  alaan  liittyviä  kokouksia  ja  konferensseja  sekä  harjoittaa  valistus-  ja  tiedotus¬ 
toimintaa. 

Yhdistys  on  poliittisesti,  aatteellisesti  ja  uskonnollisesti  sitoutumaton. 

Yhdistyksen  hallitus  voi  hyväksyä  anomuksesta  yhdistyksen  jäseneksi  yksityishenkilöitä 
ja  oikeuskelpoisia  yhteisöjä,  jotka  hyväksyvät  edellä  mainitut  yhdistyksen  periaatteet. 
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Skepsis  ry:n  hallitus: 


Veli  Toukomies  (puheenjohtaja)  Eero  Joutsikoski 

Timo  Kaitaro  (varapuheenjohtaja)  Ilpo  V.  Salmi. 

Anneli  Aurejärvi  (sihteeri) 


Skepsis-yhdistyksen  tieteellinen 
neuvottelukunta: 


professori  Nils  Edelman 
apulaisprofessori  Kari  Enqvist 
amanuenssi  Harry  Halen 
professori  Pertti  Hemänus 
dosentti  Raimo  Keskinen 
dosentti  S.  Albert  Kivinen 
professori  Kirsti  Lagerspetz 
professori  Raimo  Lehti 
professori  Anto  Leikola 
LKT  Matti  A.  Miettinen 
professori  Nils  Mustelin 
professori  Ilkka  Niiniluoto 
dosentti  Heikki  Oja 
professori  Jeja  Pekka  Roos 
VTK  Jan  Rydman 
professori  Heikki  Räisänen 
dosentti  Veijo  Saano 
professori  Anssi  Saura 
apulaisprofessori  Raija  Sollamo 
FL  Tytti  Sutela 


professori  Raimo  Tuomela 
professori  Yrjö  Vasari 
professori  Johan  von  Wright 
dosentti  Risto  Vuorinen, 


Jäsenasioista,  lehtitilauksista  ja 
muista  yhdistyksen  toimintaan  liitty¬ 
vistä  kysymyksistä  pyydetään  neu¬ 
vottelemaan  yhdistyksen  sihteerin 
kanssa,  puh.  90  -  8252  285  tai  postit¬ 
se: 

Anneli  Aurejärvi 

Sireenitie  1 0b  .A2 
01390  VANTAA 


Yhdistys  on  Tieteellisten  seurain  val¬ 
tuuskunnan  jäsenjärjestö 
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